Ainevaldkond ,,Sotsiaalained*

1. Uldalused

1.1. Sotsiaalvaldkondlik psidevus

Ainevaldkonna Oppeainete dpetamise eesmdrk pohikoolis on kujundada Opilastes eakohane
sotsiaalvaldkondlik padevus: suutlikkus moista iihiskonnas toimuvate muutuste pohjusi ja
tagajédrgi; tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat; vallata teadmisi kodanikudigustest ja
-vastutusest ning kidituda nendega kooskolas; &dra tunda kultuurilist eripdra; jargida
tildtunnustatud kditumisreegleid; olla huvitatud oma kogukonna, rahva, riigi ja maailma
arengust; kujundada oma arvamust ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik; tunda ja
kasutada lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid; tunda huvi iimbritseva maailma vastu.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) mdistab iihiskonnas toimuvate muutuste pohjusi ja tagajargi,

2) valdab adekvaatset minapilti, oskab analiilisida oma vdimalusi ja kavandab neist
lahtuvalt tulevikuplaane;

3) tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, teab kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib
iildtunnustatud kiitumisreegleid ning on seaduskuulekas;

4) huvitub iseenda, oma kogukonna, rahva ja maailma arengust, kujundab oma arvamust
ning moistab oma voimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

5) tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist monda dppes;

6) teadvustab kultuurilist eripdra ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse,
kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole inimvéaarikust
alandavad;

7) Kkaitub ildtunnustatud sotsiaalsete normide ja suhtlemistavade jargi, mis aitavad toime
tulla eakaaslaste hulgas, perekonnas, kogukonnas ning iihiskonnas, vaartustades neid,

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse, oma vdimete
arendamise, tervist tugevdava kiditumise ja tervisliku eluviisi kohta ning suhtub
positiivselt endasse ja teistesse;

9) hindab vabadust, inimvéarikust, vorddiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust,
vastutustunnet, diglust ja isamaalisust ning tunneb austust enda, teiste inimeste ja
keskkonna vastu.

1.2. Ainevaldkonna dppeained ja maht

Ainevaldkonna Oppeained on ajalugu, tihiskonnadpetus ja inimesedpetus ning valikaine on
usundiopetus. Ajalugu Opitakse alates 5. klassist, inimesedpetust 2. klassist ning
ithiskonnadpetust 6. klassist. Usundidpetust on voimalik Opetada valikainena kdigis kolmes
kooliastmes. Oppeainete kavades esitatud taotletavaid dpitulemusi ja dppesisu koostades on
aluseks voetud arvestuslik nddalatundide jagunemine kooliastmeti ning aineti alljirgnevalt:

I kooliaste

inimesedpetus — 2 nadalatundi
Il kooliaste

ajalugu — 3 nédalatundi
inimeseOpetus — 2 nadalatundi
tthiskonnadpetus — 1 nadalatund

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming



Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja thiskonna toimimist minevikus ning tdnapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha iihiskonna arengus pdhjuse-
tagajérje seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1dhtudes iihiskonnas kehtivatest vaartustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse Opilastes tahet toimida kdlbelise ja
vastutustundliku tihiskonnalitkmena ning isiksusena.

Ajalugu dppides omandavad dpilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane
teadvustama, analiiisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
stindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste
erineva tdlgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes Oppeainetes Opitava tervikuks
sidumisele ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste mojul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab Opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse tildeesmédrk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus
vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse dpilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja ausust, hoolivust, vastutustunnet ning
oiglust. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud soolise vordsuse
0sas.

Uhiskonnadpetuses omandavad &pilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused ja
hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine
tildeesmérk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks ning
aktiivse kodaniku kujunemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et opilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma kéditumist
ja selle tagajirgi, sobival viisil véljendada oma tundeid, aktseptida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda
ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpitakse tundma ning jargima
tthiskondlikke véértusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt
aktseptitud kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tohusale
kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning iihiskonnas.
Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Koigi valdkonna Oppeainete
seisukohalt on tdhtis koostodoskus ja todtamine rithmas.

Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses iildinimlikest
védrtustest ning ndeb ja mdistab ithiskonnas toimuvat. Tal on tShusad oskused ja valmidus
tihiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Oppesisu  kisitluses teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti Kirjeldatud
Opitulemused, iild- ja valdkonnapéadevused ning dpitulemused oleksid saavutatud.

1.4. Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Sotsiaalainete valdkonna Oppeainete Oppimise kaudu kujundatakse Opilastes koiki riiklikus
oppekavas kirjeldatud iildpddevusi. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi
— teadmiste, oskuste, vadrtushinnangute ning kaitumise — kujundamisel on kandev roll dpetajal,
kelle véddrtushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku dpikeskkonna ning
mojutavad Opilaste vidrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja viadrtuspidevuse ning sotsiaalse ja kodanikupidevuse kujundamist toetavad
koik ainevaldkonna Oppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust mdista humanismi,
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demokraatia ja iihiskonna jatkusuutliku arengu pohimdtteid ning nendest oma tegutsemises
juhinduda toetavad ajalugu ja iihiskonnadpetus. Kdik sotsiaalained siivendavad lugupidavat
suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse. Inimesedpetus hing
usundidpetus toetavad vairtussiisteemide mdistmist, mdtete, sdonade ja tunnetega kooskdlas
elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskus seista
vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse Oigluse ja eri soost inimeste vordse
kohtlemise pohimdtete jargimine on iiks dppekava iildeesmérke, mille kujundamisel on suurem
rohk ithiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.

Enesemiiiratluspidevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma
ndrku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida
tervislikke eluviise; lahendada tdShusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.
Piadevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku
enesemadratluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained.

Opipidevus. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda
ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Sppimise plaanimist
ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja
tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada
oma edasidppimist.

Suhtluspidevus. Kdik valdkonna oOppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste
ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
vairtustada digekeelsust. Viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna dppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane piadevus. Kdik valdkonna oppeained
toetavad oskust kasutada erinevaid tlesandeid lahendades matemaatikale omast keelt,
simboleid ning meetodeid koigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama
sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripira).
Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel

tdenduspohiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspidevus. Ennekdike iihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna Oppeained
Opetavad nidgema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, seadma eesmérke, genereerima ideid
ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvoimet ja vastutustunnet, et teha
eesmdrkide saavutamiseks koostodd; Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult
muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; dpitakse ideede teostamiseks
valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside
adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskolas eesmérkidega.

Digipadevus. Suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks Kiiresti muutuvas
tihiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui kogukondades suheldes; leida ja sdilitada
digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusviarsust; osaleda digitaalses
sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada
probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koost6od erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja
vaartuspohimdtteid nagu igapédevaelus.

1.5. Sotsiaalainete 16imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise kaudu.



Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust véljendada end selgelt ja asjakohaselt
nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama
kohaseid keelevahendeid, aincalast sOnavara ja véljendusrikast keelt ning jargima
oigekeelsusnoudeid. Tahtsustatakse teksti kriitilise analiilisi oskust, meediakirjaoskust, teabe
hankimist, selle kriitilist hindamist, tddde vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset.
Sotsiaalainete Oppimise kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja
traditsioonidest. Opilasi suunatakse mirkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning
neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning
ithiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse voorkeelse algupédraga moisteid, voorkeeleoskust
arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analiiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda,
pohjendada ja tdestada ning vidirtustada matemaatilist kisitlust, moista selle sotsiaalset,
kultuurilist ja personaalset tahendust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna
arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; iihiskonna
jatkusuutlikku sddstlikku tarbimist, ileilmastumist, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide méarkamist ja mdistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi
vadrtustamist.

Tehnoloogia. Kasitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; rakendada niilidisaegseid tehnoloogiaid tdhusalt
ning eetiliselt oma Opi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid
eesmirgipéraselt ja sdéstlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstiained. Kisitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse voimalusi, rahvakultuuri ning
loomingulist eneseviljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja vairtustada kehalise aktiivsuse tdhtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimatteid tervislikku eluviisi jérgides.

1.6. Labivate teemade rakendamise voimalusi

Elukestev ope ja karjairi plaanimine. Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on téhtis
alus elukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse
hoiakuid, mida on dpilasele vaja tulevases tdoelus. Opilastele tutvustatakse
sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid, erialasid ja edasioppimisvoimalusi. Kujundatakse
arusaama iihiskonnas toimuvate muutuste pdhjustest ja tagajargedest ning sellest, mil moel
mdjutavad need Opilase valikuid ja tulevikku méiravaid otsuseid.

Erinevate Oppetegevuste kaudu saavad Opilased iilevaate tooturu iildisest olukorrast ja
tulevikuprognoosidest, t660igusest, erinevatest toodest eri tegevusvaldkondade ameti- ja
kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevast Opitavat eriala valides kui ka pikemaajalist
karjddri plaanides. Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades poOoratakse tdhelepanu t6o
iseloomule, tookeskkonnale, tootingimustele ning vajalikele teadmistele, oskustele ja
isiksuseomadustele.

Ope annab dpilasele teadmised sellest, et erinevate tddde tegemisel on erinevad nduded ja
tootingimused. Opilast juhitakse analiiiisima, millised on tema eeldused huvipakkuva t66



tegemiseks, sh sobiv terviseseisund, fiiiisiline vorm, fiisioloogilised eeldused. Opilane hakkab
analiilisima oma voimeid, oskusi ja vaddrtusi ning seostama neid tulevase haridustee ja to6elu
valikutega, koostades esmase karjiériplaani.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piiiiab leida lahendusi keskkonna- ja
inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toectatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes moistab iihiskonna toimimise
pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on iihiskonda 16imitud, toetub
oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku
kogukonda kisitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
moistab kultuuri osa inimeste mdtte- ja kéitumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist
ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga miiratud
elupraktika eripdrast nii iihiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka tihiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes
védrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostdaldis.

Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab iimbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiiiisida ja selles toimida
olenevalt oma eesmérkidest ning tihiskonnas omaks véetud kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse pilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapdevaseid
tehnoloogiaid eesmérgiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiiiisiliselt terveks
tihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Viirtused ja kolblus. Toetatakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
moistab lildinimlikke ja iihiskondlikke véirtusi ja kolbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja
valjaspool kooli, ei jda iikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.

1.7. Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse dppekava alusvéirtustest, tildpadevustest, Oppeaine eesmarkidest, Oppesisust
ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutoode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;

3) voimaldatakse nii iiksi- kui ka {ihisopet (iseseisvad, paaris- ja rithmatodd ning teised
kooperatiivse Oppimise vormid), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseiks ja
iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonnaliikmeiks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

5) rakendatakse niitidisacgseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute
kujundamisel;



7) arvestatakse Opilaste voOimeid ja suutlikkust, kohalikku eripdra ning muutusi
ithiskonnas;

8) kasutatakse mitmekiilgset SGppemeetodite valikut rGhuasetusega aktiivoppemeetodeile:
vestlus, arutelu, diskussioon, juhtumianaliiiis, paaristd, projektdpe, rolliméng,
rihmat6o, vditlus, ajurlinnak; ajaloolise kujutluse loomine, tegevuspdhine Ope (nt
dramatiseeringud, mudelite ja makettide valmistamine, iihistegevus ja vabatahtlik t60,
heategevusprojekt);

9) luuakse voimalused koostada referaat, ajajoon, Spimapp ja uurimistoo, teha praktilisi
uurimistdid (nt to6 allikate ja kaardiga, toolehtede ja kontuurkaardi tditmine, kiisitluse
korraldamine, loovtdd/arutluse/arvamusloo kirjutamine, t66 esitlemine, infootsing
teabeallikatest, infoanaliilis, klassielu reeglite, pdevaplaani ja isikliku eelarve
koostamine, statistika ning juriidilise dokumendi lugemine, dokumendiplankide
tditmine), osaleda temaatilistes méngudes (nt tarbijakaitse), kriitiliselt analiiiisida
reklaami, teemakohaseid filme jms;

10) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline ja ajaloolis-kultuuriline keskkond
(muistised, ehitised), arvuti/ multimeediaklass, asutused, muuseumid, néitused,
raamatukogu, looduskeskkond, kohaliku omavalitsuse ja riigiasutused, ettevotted,
mittetulundusiihingud, arhiivid jm;

11) voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata
vanemaid jne), et kogu ainekésitlus oleks voimalikult eluldhedane.

1.8. Hindamise alused

Hindamise pohiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang. Ainekavas on kirjeldatud dppeaine opitulemused kooliastmete kaupa
kahel tasemel: iildised dpitulemused Opetamise eesmérkidena ning osaoskuste dpitulemused.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning kirjalike toode alusel,
arvestades teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele Opitulemustele ning
Opilase individuaalseid isedrasusi ja mdtlemise arengut. Hindamisel ldhtutakse vastavatest
pohikooli riikliku dppekava tlildosa sétetest.

Hoiakute ja véirtuste kohta (nt huvi tundmine, tdhtsuse mdistmine, vdirtustamine, vajaduste
arvestamine, reeglite jdrgimine) antakse tagasisidet.

Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste hindamise
vormid peavad olema mitmekesised. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Tahtsal kohal on kujundav
hindamine, mis keskendub eelkdige dpilase arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega.
Hindamise kriteeriumid ja viiepallisiisteemist erinev hindamise korraldus tépsustakse kooli
Oppekavas.

Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka
oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Aineteadmisi ja -oskusi ning hoiakuid hinnates on
pOhirdhk kujundaval hindamisel.

Opitulemusi hinnates kasutatakse mitmekesiseid ja dpitulemustega vastavuses olevaid vorme,
mis sisaldavad suulisi, kirjalikke ja praktilisi iilesandeid. Hindamismeetodite valikul
arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid voimeid ning valmisolekut iihe voi
teise tegevusega toime tulla. Praktiliste todde puhul hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka
protsessi kulgu.

Suuliste ja kirjalike {ilesannete puhul dpilane:
1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nendevahelisi seoseid,



2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, riihmitab, vdrdleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seadusparasuste tundmist, lahtudes Opitilesannete
sisust.

Praktiliste {ilesannete puhul Opilane:
1) rakendab Opisituatsioonis teoreetilisi teadmisi praktiliselt;
2) demonstreerib dpitulemustes madratud oskusi dpisituatsioonis;
3) kirjeldab opitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.

Inimesedpetuses tihendab hindamine konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja dppija arengu
toetamist, kusjuures pohirdhk on Jpilase arengu toetamisel, seejuures pakkudes voimalusi
enesehindamiseks. Aineteadmiste ja -oskuste kdrval antakse kujundavat tagasisidet ka véartuste
ning hoiakute kohta. Véirtuste ja hoiakute hindamist voimaldavad rolliméngud,
juhtumianaliitisid ning rithmatgo.

Ajaloo opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirk on saada iilevaade ajaloodpetuse
Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet oppe
tulemuslikumaks kavandamiseks. Opitulemusi kontrollides tuleb jilgida teadmiste (ajaloolise
sOnavara) ja oskuste tasakaalu.

Hindamise vormid sisaldavad 5. klassis suulist ja kirjalikku kiisitlust, t66d kaartide,
allikmaterjali ja piltidega, loovt6dd ning jutustuse kirjutamist, samuti allika usaldusvéaérsust
info edasikandmisel. Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada olulisemate ajaloosiindmuste ja
ndhtuste analiiiisi ndudvaid iilesandeid. Liihijutu ning kirjelduse puhul hinnatakse iilesehituse
loogikat ja terviklikkust, mdistete ning mirksdonade sobivust konteksti, stiili ja ainealast
oigekirja. 5. klassis ei kontrollita kontrolltdddega enamat kui iiht dpitud teemat korraga.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid III kooliastmes peavad olema mitmekesised,
sisaldama suulist ja kirjalikku kiisitlust, to6d kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega,
referaadi ja uurimistod koostamist, loovtodd ning arutluse kirjutamist. Allikaanaliiiisi puhul
hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle hindamist ja vdrdlemist, katkendi pdhjal
vastamist, kommenteerimist ning usaldusviirsuse iile otsustamist. Uksikfaktide teadmisele
tuleb eelistada tihtsamate ajaloostindmuste ja nihtuste analiilisi ndudvaid iilesandeid. Arutluse
puhul hinnatakse vastavust teemale, ajastu ja teemakohaste faktide tundmist, analiiiisi,
vordlemise ja seoste loomise oskust ning isikliku suhtumise viljendamist pdhjendatud
hinnangute kaudu. 11l kooliastmes sobivad kontrolliks ja hindamiseks nii avatud kui ka
etteantud vastusega iilesanded.

Uhiskonnadpetuses tuleb hindamisel |1 kooliastmes arutlusoskust kujundavaid ja kontrollivaid
iilesandeid koostades jéargida joukohasuse pohimotet mérksonadest lahendamist toetava
selgituseni ning tdpse juhendini. Kokkuvdtvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu ja
juhtumianaliiiis, dokumendi ja kaardi tundmine, avatud ja etteantud vastustega iilesanded,
moiste ja selgituse kokkuviimine, teabe tolkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning
info leidmine, kasutamine ja rithmitamine.

[T kooliastmes sobivad kokkuvotvaks hindamiseks probleemkiisimuste avamine, arvamuslugu,
uurimus ja juhtumianaliiiis, dokumendi, statistiliste andmete ja karikatuuri analiilis, kaardi
tundmine, avatud ja etteantud vastustega iilesanded: mdiste ja selgituse kokkuviimine, teabe
tolkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning info rithmitamine.

Praktiliste t66de puhul hinnatakse t00 plaanimise, tegemise, tulemuste tdolgendamise,
jareldamise, pdhjendamise ning tulemuste esitamise oskust.



Opilase ja dpetaja koostdds hinnatakse ka dpilase dpitulemusi koolivilises mitteformaalses
oppes, kui seal omandatu vastab taotlevatele dpitulemustele (nt osavott projektidest, tegevus
Opilasesinduses voi kodanikuiihendustes jm).

1.9. Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on:

1) moo6bli imberpaigutamise voimalus rithmat6oks ja timarlauavestluseks ning toetavad
demonstratsioonivahendid,

2) internetiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.

Kool vdimaldab:

1) korraldada Sppe sidumiseks igapdevaeluga Opet ja Sppekidike viljaspool klassiruumi
(muuseumis, arhiivis, niitusel, raamatukogus jm) vdhemalt kaks korda Oppeaasta
jooksul,

2) kasutada klassiruumis ainekava eesmérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid:

a) Eesti Vabariigi pohiseadus;

b) URO inimdiguste iilddeklaratsioon;

¢) URO lapse diguste konventsioon;

d) ajalooatlased, kontuur- ja seinakaardid,;

e) allikakogumikud, kisiraamatud, erialased teatmeteosed;
f) elulooraamatud ja teabekirjandus;

g) auvised, digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid,;
h) illustratiivne pildimaterjal (fotod, karikatuurid);
i) IKT-pohised dppematerjalid;

j) ajalehed ja ajakirjad;

k) statistilised ja metoodilised materjalid.

2. Ainekavad
2.1. Inimesedpetus

2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et pdhikooli 10petaja:

1) védrtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja
sotsiaalsete oskuste kujunemist;

2) suudab eristada ja mdista oma oskusi, voimeid ja emotsioone ning juhtida oma kditumist
ja tegevust, sh tugineda eneseanaliilisile haridustee jatkamist kavandades;

3) loob ja hoiab kaaslastega sobralikke ja hoolivaid suhteid ning kditub mdistvalt konflikte
lahendades;

4) moistab, et inimene ise vastutab oma fiiiisilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne
arengu eest;

5) hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kéitub nii, et ei sea ohtu enda ega
teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;

6) suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga paev tildinimlikke vaartusi, nagu
ausus, hoolivus, vastutustunne, diglus jne.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus



Inimesedpetuse iildeesmérk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste
arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset
kompetentsust, terviseteadlikkust ja iildinimlikke véartusi.

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, 1dimides
Oppesisu koigis kooliastmeis. Viairtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses
Opikeskkonnas iiksteist moistvas dhkkonnas ning on suunatud dpilaste positiivse motlemise
arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste iile. Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub
eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, vdoimaluste tagamisele vabaks
arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii liksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent
peavad aine eesmarkidest lahtuvalt olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama
arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline Jppeaine, mille
votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist késitlust seoses 1) endasse
positiivse suhtumise ja tervikliku mina kujundamisega ning 2) arenguiilesannete ja nendega
toimetulekuga.

I kooliastmes on inimesedpetuses rohk dpilase enesekohasel padevusel ning enese suhestamisel
ldhitimbrusega, 16imides iihiskonnadpetuse temaatikat. II kooliastmes on keskmes Opilase
sotsiaalne padevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Opilase tervist tugevdav ja
véadrtustav eluviis. III kooliastmes keskendutakse Opilase ealiste isedrasuste (murdeiga) ja
arenguiilesannetega toimetulekule, tervise tervikkésitlusele ning enese- ja sotsiaalsetele
oskustele.

Inimesedpetuses voib teemasid késitleda nii {liksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et
saavutada oskuste, teadmiste ja véddrtuste pohjal Opitulemused. Opitavat késitletakse
voimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivéppemeetodid.

2.1.3. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid | kooliastmes

3. klassi opetaja:
1) védrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja
vaartused on erinevad;
2) viartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;
3) vadrtustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;
4) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist, ning
vadrtustab neid;
5) mdistab oma OGigust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas
ohuolukorras abi kutsuda;
6) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véartustab neid;
7) teab Eesti riigi siimboleid ja naaberriike;
8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, moistab vastutust oma tegude eest ning
plaanib oma aega ja igapdevaseid tegevusi;
9) oskab suhelda ning kaituda teisi arvestades ja koostdod tehes, sonastab oma tundeid
ning teab, et nende véljendamiseks on erinevaid viise;
10) teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane
kditumine.

2.1.4. Opitulemused ja dppesisu I kooliastmes

2.1.4.1. Inimene
Mina
Opitulemused



Opilane:
1) kirjeldab oma vélimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;
3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;
4) vadrtustab iseennast ja teisi;
5) moistab viisaka kditumise vajalikkust.
Oppesisu
Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vaartus.
Viisakas kditumine.

Mina ja tervis
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;

2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

4) teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

5) madistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikumine
ja sport;

6) demonstreerib Gpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivétteid ja abi saamise voimalusi (nt
haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,
poletus ja rastikuhammustus);

7) teab héadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Oppesisu

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikumine ja sport. Abi saamise
voimalused. Esmaabi.

Mina ja minu pere
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad,

2) vadrtustab liksteise abistamist ja arvestamist peres;

3) selgitab ldhemaid sugulussuhteid;

4) teab oma kohustusi peres ning pereliikmete erinevaid rolle kodus ja t66l;

5) kirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;

6) jutustab oma pere traditsioonidest;

7) kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja koduiimbruses, oskab tdnaval kdituda

ning valib ohutu tee sihtpunkti;

8) védrtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.
Oppesisu
Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased.
Perelitkmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid.
Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. V3dras timbrus ja vooraga kaasaminek. Ohud kodus ja
koduiimbruses.

Mina ja kodumaa

-~

Opitulemused
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Opilane:
1) tunneb &dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;
2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipédeva ja presidenti;
3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;
4) tunneb rahvuslikku ja kodukoha stimboolikat;
5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning vaartustab kodumaad,
6) Kirjeldab rahvakombeid;
7) teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.

Oppesisu

Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald, linn,
maakond. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha stimbolid.

Rahvakalendri tdhtpdevad. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Mina: aeg ja asjad
Opitulemused
Opilane:
1) eristab, mis on aja kulg ja seis;
2) oskab koostada oma paevakava, védrtustades aktiivset vaba aja veetmist;
3) védrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;
4) selgitab asjade védrtust;
5) oskab eristada oma ja vOdrast asja ning mdistab, et vodrast asja ei tohi loata votta;
6) vaartustab ausust asjade jagamisel.
Oppesisu
Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Tépsus, lubadused, vastutus ja ausus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja védrtus ja hind. Asjade viirtus teiste vairtuste seas.

2.1.4.2. Meie
Mina
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja véddrtustab igaiihe individuaalsust seoses vilimuse, huvide ja tugevusega, digust
olla erinev;
2) selgitab endasse positiivse suhtumise téhtsust;
3) nimetab enda 6igusi ja kohustusi;
4) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.
Oppesisu
Mina. Igaiihe individuaalsus ja véartuslikkus. Mina ja endasse suhtumine.
Lapse oigused ja kohustused.

Mina ja tervis
Opitulemused
Opilane:
1) Kkirjeldab tervet ja haiget inimest;
2) Kkirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;
3) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus
ning litkumine;
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4) teab, et ravimeid vdetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

5) eristab vaimset ja fiilisilist tervist;

6) kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas keelduda voi hoiduda tegevusest, mis ohustab
tervist;

7) demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivétteid ja abi saamise voimalusi (nt
haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,
poletus ja rastikuhammustus);

8) nimetab, kelle poole po6érduda erinevate murede korral;

9) teab héadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;

10) vadrtustab tervislikku eluviisi.
Oppesisu
Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Vaimne ja fiiiisiline tervis. Tervislik
eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikumine ja sport. Ohud tervisele ja toimetulek
ohuolukorras. Ravimid. Abi saamise voimalused. Esmaabi.

Mina ja meie
Opitulemused
Opilane:
1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;
2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, ning hindab ennast nende omaduste
jargi;
3) védrtustab soprust ja koostdod;
4) eristab enda head ja halba kéitumist, kirjeldab oma kditumise tagajérgi ning annab neile
hinnangu;
5) véartustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise tahtsust inimsuhetes;
6) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob niiteid olukordadest, kus need
tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;
7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;
8) madistab, et kiusamine ja vagivald ei ole aktseptitud ja lubatud kditumine, ning teab abi
saamise voimalusi kiusamise ja vdgivalla korral;
9) kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja siidametunnistus;
10) védrtustab iiksteise eest hoolitsemist ja iiksteise abistamist;
11) kirjeldab oma tegevuse plaanimist nddalas, vddrtustades vastutust;
12) nimetab tildtunnustatud kéditumisreegleid ja pdhjendab nende vajalikkust;
13) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kiituda
liikluses turvaliselt;
14) eristab t66d ja méngu;
15) selgitab enda Oppimise eesmirke ning toob niiteid, kuidas Sppimine aitab igapdevaelus
paremini hakkama saada;
16) teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad oppimist.
Oppesisu
Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine.
Ausus ja Giglus. Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine. Oma muredest radkimine ja
tunnete véljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust
tegevusest.
Hea ja halb kditumine. Stidametunnistus. Kditumisreeglid. Kditumise mdju ja tagajarjed.
Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatdd. Todjaotus.
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Mina: teave ja asjad
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid,;
2) selgitab, kuidas vdivad reklaamid mojutada inimeste kditumist ja otsuseid ning mis on
turvaline kiitumine meediakeskkonnas;
3) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t6oga;
4) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine;
5) kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sdéstes.
Oppesisu
Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami mdju. Turvaline kditumine
meediakeskkonnas.
Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste plaanimine.

2.1.5. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid IT kooliastmes

6. klassi 10petaja:

1) védrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sOprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

2) vaartustab hoolivust, ausust, Oiglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tohusaid
sotsiaalseid oskusi igapdevaelus: liksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koost6od;

3) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vadrtustab tervislikku elu
uimastiteta; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest;

4) Kkirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;

5) kirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli tegemise voimalusi ja tdhtsust
igapdevasuhetes, vidrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada;

6) kirjeldab ja selgitab konfliktide vdimalikke pohjusi ning oskab eristada tohusaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kdituda;

7) vadrtustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente
igapédevaelus;

8) teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab Opisituatsioonis abi kutsuda;

9) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad tervist.

2.1.6. Inimeseopetuse opitulemused ja oppesisu II kooliastmes

2.1.6.1. Tervis
Tervis
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab fiiisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest
moistetest lahtuvalt;
2) teab enda pdhilisi tervisenditajaid ning oskab modta ja hinnata kehakaalu, kehapikkust,
kehatemperatuuri ning pulsisagedust;
3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende moju
inimese flitisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
4) kirjeldab iildisi stressi tunnuseid ja stressiga toimetuleku voimalusi.
Oppesisu
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Tervise olemus: fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mdjutavad
tegurid.
Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise voimalused.

Tervislik eluviis
Opitulemused
Opilane:
1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapéevaelus;
2) kirjeldab tervisliku toitumise pdhimdtteid ning véartustab neid;
3) teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja toob selle kohta néiteid;
4) oskab plaanida oma paevakava, lahtudes tervisliku eluviisi komponentidest;
5) véartustab tervislikku eluviisi.
Oppesisu
Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pohimotted.
Toitumist mdjutavad tegurid.
Kehalise aktiivsuse vormid ja pdhimdtted. Pdevakava ning t66 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

Murdeiga ja kehalised muutused
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses
keha ning tunnetega;
2) aktseptib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;
3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel on oma arengutempo;
4) teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojitkamisega.
Oppesisu
Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.
Suguline kiipsus ja soojidtkamine.

Turvalisus ja riskikditumine
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida dnnetusjuhtumeid;

2) selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;

3) teab, et dnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning oskab abi kutsuda;

4) moistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid oma kiditumisele ja suhetele ning vastutust
oma sOnade ja tegude eest;

5) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ning teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetus, kriitiline motlemine, probleemide lahendamine ja
suhtlusoskus;

6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

7) véartustab turvalisust ja ohutut kditumist.

Oppesisu

Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja
ohukditumise valikud tehes; iseenda vastutus. Vahendatud suhtlemine.

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja
vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad
riskid tervisele.

14



Haigused ja esmaabi
Opitulemused
Opilane:

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

2) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIVViga nakatumise eest;

3) Kkirjeldab, kuidas hoida &dra onnetusjuhtumeid ning kuidas ennast ja teisi abistada
onnetusjuhtumite korral;

4) teab, kuidas ohuolukorras turvalistelt kidituda ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt kohuvalu, kiilmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, peapdrutus, palavik, pdikesepiste jm);

5) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid kasutada.

Oppesisu

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine.
HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise voimalused. AIDS.

Esmaabi podhimdtted. Esmaabi erinevates olukordades. Kditumine dnnetusjuhtumi korral.

Keskkond ja tervis
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, ldhtudes oma kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast;
2) toob niiteid tegurite kohta, mis mojutavad elukeskkonna turvalisust ja tervislikkust;
3) kirjeldab dpikeskkonna moju dpilase dpitulemustele.
Oppesisu
Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond. Tervis heaolu tagajana.

2.1.6.2. Suhtlemine
Mina ja suhtlemine
Opitulemused
Opilane:
1) analiiiisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vadrtustades endas positiivset;
2) mdistab enesehinnangut mdjutavaid tegureid ja enesehinnangu kujunemist;
3) moistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Opisituatsioonis oma kéitumise
kontrolli.
Oppesisu
Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliilis. Enesekontroll. Oma véértuste selgitamine.

Suhtlemine teistega
Opitulemused
Opilane:
1) teab suhtlemise olemust ning vdartustab tohusate suhtlusoskuste vajalikkust;
2) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende mdju verbaalsele
suhtlemisele;
3) demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise jt tdhusa suhtlemise votteid,
4) moistab eneseavamise mdju suhtlemisele ning demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt viljendada;
5) teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele ja toob nditeid eelarvamuste moju kohta
igapdevasuhtluses;
6) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende
kditumiste moju suhetele;
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7) teab, et ei litlemine on oma diguste eest seismine, ning demonstreerib Opisituatsioonis
kehtestava kditumise votteid.
Oppesisu
Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine.
Tunnete véljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv
kaitumine. Ei {itlemine ennast ja teisi kahjustava kditumise puhul.

Suhted teistega
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (iiksteise aitamise, jagamise, koostod ja
hoolitsemise) toimimist igapdevaelus;
2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;
3) védrtustab hoolivust, sallivust, koost6dd ja iiksteise abistamist;
4) demonstreerib Opisituatsioonis oskust ndha olukorda teise isiku vaatenurgast ning
vadrtustab empaatilist suhtlemist;
6) vaartustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;
7) kirjeldab kaaslaste moju ja survet otsustele, mdistab otsuste tagajérgi;
8) modistab isiku isedrasusi, teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi;
9) nimetab ning véirtustab enda ja teiste positiivseid omadusi ning teadvustab soolisi
erinevusi ja inimeste erivajadusi.
Oppesisu
Tohusad sotsiaalsed oskused: liksteise aitamine, jagamine, koost6o ja hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu. Hoolivus. SOprussuhted. Usaldus suhetes. Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste moju ja surve.
Erinevuste ja mitmekesisuse vidrtustamine. Isikute isedrasused. Soolised erinevused.
Erivajadustega inimesed.
Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende mirkamine.

Otsustamine ja konfliktid ning probleemilahendus
Opitulemused
Opilane:
1) teab probleemide erinevaid lahendusviise ja oskab neid dpisituatsioonis kasutada;
2) kirjeldab erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid ning mdistab nende tagajargi;
3) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kditumisviisi valikut;
4) selgitab konflikti hiid ja halbu kiilgi ning aktseptib konflikte kui osa elust;
5) teab konfliktide lahendamise tohusaid viise ja demonstreerib neid dpisituatsioonis.
Oppesisu
Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kiitumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajargede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel.
Konfliktide olemus ja pdhjused. Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.

Positiivne motlemine
Opitulemused
Opilane:
1) nimetab ja vairtustab enda ning teiste positiivseid omadusi;
2) vairtustab positiivset motlemist.
Oppesisu
Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende mirkamine.
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2.2. Ajalugu

2.2.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pohikooli ajaloodpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu;

2) tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut
koige enam iseloomustavate siindmuste ja isikute kaudu;

3) kasutab ajaloo pdhimdisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti tdolgendusest ning
arvamusest, ndeb ja sOnastab probleeme ning esitab neist 1dhtudes kiisimusi ja pakub
lahendusteid;

4) leiab, iildistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet ning allikate
usaldusvéarsust;

5) véartustab kultuurilist mitmekesisust ja oma rolli kultuuripdrandi siilitajana ning
maédratleb end oma rahva liilkmena;

6) moistab lihiskonna mitmekesisust, kujundab ning pohjendab oma arvamust, analiilisib
ja hindab oma tegevust ning nieb ja korrigeerib oma eksimusi;

7) tunneb ja kasutab erinevaid Opivdtteid, tekstiliike ja teabeallikaid, véljendab oma
teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab dppetegevuses IKT vahendeid.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama, analiiiisima,
kriitiliselt hindama ning tolgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende
seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.

Pohikooli  ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava
algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo dppimisega. Eesti
ajalugu Opitakse 1dimituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo
teemasid késitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga.
Kisitluse pdhimodte on litkumine ldhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on
oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajalooodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pohikoolis tdhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookisitlust,
eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud
teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on luua
seosed mineviku ning niilidisaja ajaloostindmuste ja -ndhtuste vahel ning kujundada arusaam,
et minevikku p6drdumata on raske mdista tdnapieva, nt kriisikollete olemust ning paljusid Eesti
ajaloo probleeme.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 15iming ning lihedaste teemade 1dimitud
kiasitlemine, ldhtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomoistete tundmine ja kontekstis kasutamine;

3) kiisimuste esitamine ajaloo kohta ning neile vastamine;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline mdtlemine, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja
seoste loomine ning oma seisukoha kujundamine ja pdhjendamine;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdo- ja
konfliktilahendusoskus;
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6) allikaanaliiiis ja t60 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle
kasutamine ja hindamine, suuline ja kirjalik eneseviljendus ning IKT vahendite
kasutamine.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
oppeteemade ja dOppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo dpetamise
eesmirkidena kooliastmeti.

Ajalootundides peab Opilastele tutvustama erinevaid ajalookésitlusi neist iihtki peale surumata.
Moistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada
kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja -ndhtuste
kasitlemist eri allikais.

2.2.3. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid IT kooliastmes

6. klassi 10petaja:

1) kasutab asjakohaselt aja moistega seonduvaid Spitud sdnu, lithendeid ja fraase;

2) tunneb moningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid
omavahel;

3) teab mdnda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;

4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;

5) toob niiteid muinasaja ja vanaaja kohta;

6) moistab vanaaja kultuuriparandi tdhtsust inimkonna ajaloos ning esitab niiteid erinevate
kultuurivaldkondade kohta;

7) mdistab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pdhjused ja tagajirjed, ning loob
lihtsamaid seoseid mone siindmuse néitel;

8) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, to6tab lihtsamate allikatega ja
hindab neid kriitiliselt;

9) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, lihijuttu ja
kirjeldust ning kasutab ajalookaarti.

2.2.4. Opitulemused ja dppesisu II kooliastmes

2.2.4.1. Ajaloo algopetus
Ajaarvamine ja ajalooallikad
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab kontekstis mdisteid, lithendeid ja fraase sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia
number, Rooma number, kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas;
2) teab ajaloo periodiseerimise iildisi podhimdtteid;
3) leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;
4) kasutab ajalookaarti ning to6tab lihtsamate allikatega.
Oppesisu
Ajaarvamisega seotud moisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
lahiajalugu.
Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline
allikas, muuseum ja arhiiv. Ajatelg.

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

Opitulemused
Opilane:
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1) kirjeldab monda kodukohas aset leidnud minevikusiindmust ja inimeste eluolu
minevikus;
2) teab kodukohast périt silmapaistvaid isikuid ja nende saavutusi;
3) kirjeldab eluolu erinevusi maal ja linnas, sdja ja rahu ajal ning nende erinevusi
minevikus ja niitidisajal;
4) oskab koostada lihtsamat ajaliini ja lithijuttu ajaloolisest isikust ning mineviku eluolust.
Oppesisu
Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas. Elu
linnas ja maal, rahu ja sOja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende muutumine ajas.

2.2.4.2. Muinasaeg ja vanaaeg
Muinasaeg
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;

2) nditab kaardil ning pohjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse pdlluharimine;

3) teab, mis muudatusi iihiskonnaelus tdi kaasa metallide kasutusele votmine;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik

ebavordsus, sugukond, hoim;

5) teab ning nditab kaardil Eesti ja kodukoha esimesi inimasustusalasid.
Oppesisu
Muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Muinasaja arengujarkude iildiseloomustus: kiviaja
inimese tegevusalad, pdlluharimise algus, loomade kodustamine, kdsit6d areng, metallide
kasutusele votmine. Eesti muinasaja iildiseloomustus, Pulli, Kunda. Muinasaegsed milestised
— kalmed ja asulakohad — ning arheoloogilised leiud. Kodukoha inimasustus muinasajal.

Vanad ldamaad
Opitulemused
Opilane:
1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja kdrgkultuurid, ning néitab kaardil Egiptust
ja Mesopotaamiat;
2) kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse, Mesopotaamia voi Juuda riigi nditel;
3) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiin, matemaatika, astronoomia,
kirjandus, kujutav kunst, Egiptuse piiramiidid ja Babiiloni rippaiad; teab, et esimesed
kirjasiisteemid olid kiilkiri ja hierogliiiifkiri;
4) seletab mdisteid linnriik, vaarao, muumia, sfinks, tempel, piiramiid, preester, Vana
Testament.
Oppesisu
Vanaaja sisu ja ilildiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud.
Vana-Egiptuse riigikorraldus, eluolu, religioon, kultuurisaavutused. Vaaraod Thutmosis IlI,
Ramses |1, Tutanhamon.
Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder), Hammurabi seadused, eluolu,
religioon, kultuurisaavutused.
lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana Testament, kiimme kasku.

Vana-Kreeka
Opitulemused
Opilane:
1) naitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja Spartat;
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2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist;

3) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:
kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

4) vordleb Vana-Kreeka tihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta niitel;

5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, oliimpiamdngud, teater, tragéodia,
komdéaddia, skulptuur, Trooja soda, hellenid, tdhestik.

Oppesisu

Vanim kdrgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja Miikeene kultuur.

Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide
ndrgenemine ja alistamine Makedooniale. Aleksander Suure sdjaretk ning maailmariigi
tekkimine.

Vana-Kreeka kultuur ja religioon, eluolu ja miitoloogia. Oliimpiamingud. Homerose
kangelaseepika, ajalookirjutus, teater, kunst, arhitektuur, skulptuur, vaasimaal. Vana-Kreeka
kultuuri tahtsus.

Vana-Rooma
Opitulemused
Opilane:

1) néitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit,
Ida-Roomat ja Ladne-Roomat;

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning oskab tingmaérkidest juhindudes ndidata kaardil Rooma
riigi territooriumi ja selle laienemist;

3) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum,
patriits, plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion,
kodusoda, kristlus, piibel, provints, Ida-Rooma, Lddne-Rooma, Kartaago,
Konstantinoopol, ladina keel.

Oppesisu

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuningad. Rooma Vabariigi algus ja iihiskondlik
korraldus. Rooma vdimu laienemine Vahemere maades. Hannibal, Caesar, vabariigi 10pp.
Rooma keisririigi tihiskondlik korraldus. Augustus, Rooma impeerium ja selle 16henemine.
Vana-Rooma kultuur, kunst ja arhitektuur, rahvas ja eluolu, avalikud méngud. Ristiusu teke,
Uus Testament.

5. klass. Ajaloo algopetus, 35 tundi

5. klassi 1opuks Opilane:

1) kasutab kontekstis aja moistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase sajand, aastatuhat,
eKr, pKr, araabia number, Rooma number, ajaloo periodiseerimine;

2) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, tootab lihtsamate allikatega,
kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid moisteid: kirjalik allikas, suuline allikas,
esemeline allikas;

3) kirjeldab mdnda minevikusiindmust, mineviku inimeste eluolu;

4) leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid;

5) vdljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja lithijuttu;
6) kasutab ajalookaarti.
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I teema. Ajaarvamine (10 tundi)

Opitulemused
Teema ,,Ajaarvamine® labimise jérel dpilane:

1) kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase sajand, aastatuhat,
eKr, pKr, araabia number, Rooma number, ajaloo periodiseerimine;

2) kirjeldab monda minevikusiindmust ja inimeste eluolu minevikus;

3) leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;

4) véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja liithijuttu;
5) kasutab ajalookaarti.

Oppesisu
Ajaarvamisega seotud moisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
lahiajalugu.

Il teema. Ajalooallikad (8 tundi)

Opitulemused

Teema ,,Ajalooallikad” 1dbimise jérel dpilane:
1) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest;
2) tootab lihtsamate allikatega;

3) kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid madisteid: kirjalik allikas, suuline allikas,
esemeline allikas.

Oppesisu
Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline
allikas, muuseum ja arhiiv.

111 teema. Eluolu (8 tundi)

Opitulemused
Teema ,,Eluolu” 1dbimise jirel dpilane:
1) kirjeldab mdnda minevikusiindmust, mineviku inimeste eluolu;
2) leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid;
3) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu;
4) kasutab ajalookaarti.

Oppesisu
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Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende muutumine ajas.

IV teema. Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud (9 tundi)

Opitulemused
Teema ,,Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud* 1dbimise jarel dpilane:
1) kirjeldab monda minevikusiindmust, inimeste eluolu minevikus;
2) leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid;
3) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu;
4) kasutab ajalookaarti.

Oppesisu
Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas dpetaja
valikul.

Oppetegevus

5. klassi ajaloodpetuses on soovitatav kasutada dpilase aktiivse tegutsemise keskset, méngulist
ning arutelu- ja lugudepdhist kasitlust, millega ei taotleta tervikliku ajaloopildi loomist, vaid
dratatakse huvi ajaloo vastu. Oppesisu tugineb Opilast vahetult {imbritsevatele allikatele,
koduloolisele ainestikule ning Eesti v6i maailma ajaloole. Kasutatakse erinevaid ajalooallikaid
ning minevikust jutustavaid pilte ja lugusid, toetudes varasematele teadmistele.

Oppes tutvuvad dpilased ajaloo pdhimdistetega ning omandavad mitmesuguseid oskusi:
kiisimuste esitamine ja neile vastamine, informatsiooni hankimine, suuline ja kirjalik
eneseviljendus, koostddoskus ja kujutlusvdime, funktsionaalne kirjaoskus. Opitakse kasutama
aja moistega seonduvaid sonu ja fraase; tutvutakse erinevate ajalooallikatega; kasutatakse
ajalooalast sonavara. Arutletakse mineviku erinevate esituste ja tolgenduste iile, millega opilane
kokku puutub. Opitakse kasutama ajatelge ja ajalookaarti ning tditma kontuurkaarti; jutustama
timber teksti ja sellest olulisemat esile tooma, koostama kava ning liihijuttu. Véimaluse korral
tehakse Oppekidike ning muuseumi- ja arhiivitunde, kutsutakse tunnikiilalisi (nii mineviku
vahetuid tunnistajaid kui ka wuurijaid), Opitakse tundma ajaloolisi paiku. Toetutakse
koduloolisele ainestikule, Opitakse tundma kodukoha ajaloolisi paiku. Teretulnud on
(arvutipdhised jm) matkeméangud.

Opikeskkond

Mitmekesised Oppematerjalid, eri liiki allikad (fotod, kirjad, esemed nt perekogust),
ajalookaart, teemaraamatud, filmid, muuseumid.
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6. klass. Muinasaeg ja vanaaeg, 70 tundi

Teema ,,Muinasaeg” ldbimise jirel dpilane:
1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;
2) nditab kaardil ning pdhjendab, miks ja millistes piirkondades sai alguse polluharimine;
3) teab, missuguseid muudatusi tihiskonnaelus t6i kaasa metallide kasutusele votmine;

4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik
ebavordsus, sugukond, hoim,

5) teab, et Eesti esimesed asustusalad olid Pulli ja Kunda inimasula, ja niitab neid kaardil.

Oppesisu

6. klass
Sissejuhatus, 2 tundi

Tunde Kohustuslikud teemad Siivendavad/laiendavad teemad

2 1. Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja
vanaaja periodiseerimine

2. Ajalugu ja ajalooallikad, kuidas
allikmaterjale tolgendada

Muinasaeg, 8 tundi

8 Muinasaja arengujargud ja nende 1. Inimasustuse teke ja levik
ildiseloomustus antropogenees
1) kiviaja inimese tegevusalad 2. Taime- ja loomakasvatuse algus
2) polluharimise algus, loomade esimeste polluharijate ja
kodustamine, kdsito6 areng karjakasvatajate asualad
3) metallide kasutuselevotmine 3. Eesti ala vanim asustus
4) Eesti muinasaja 1) viimane jddaeg — Eesti ajaloo
tildiseloomustus: Pulli, Kunda kiinnis
2) keskmise kiviaja Kunda kultuuri
asulad
3) Kunda kultuuri asukad ja nende
péritolu

4. Eesti nooremal Kkiviajal
1) varaneoliitikum ja savindude
valmistamine

2) kammkeraamika levik
5. Metalliaeg Eestis
1) ajajargu iildiseloomustus
2) viljelusmajanduse arenemine
3) vanimad pollud: Saha-Loo, Rebala
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4) kindlustatud asulad
5) kivikirstkalmed

Teema ,,Vanad Idamaad” ldbimise jarel opilane:

1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja kdrgkultuurid, nditab kaardil Egiptust ja
Mesopotaamiat;

2) selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus, kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
Egiptuse ning Mesopotaamia nditel;

3) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiin, matemaatika, astronoomia,
kirjandus, kujutav kunst, Egiptuse piliramiidid, Babiiloni rippaiad; teab, et esimesed
kirjastisteemid olid kiilkiri ja hierogliitifkiri;

4) teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon, selgitab, mis on Vana Testament;

5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid tsivilisatsioon, linnriik, vaarao, muumia, sfinks,
tempel, piiramiid, preester,

6) teab, kes olid jargmised isikuid ja iseloomustab nende tegevust: Thutmosis I11, Ramses
I1, Tutanhamon, Hammurapi, Mooses, Taavet.

Oppesisu
6. klass
Vanad Idamaad, 20 tundi
Tunde Kohustuslikud teemad Siivendavad/laiendavad teemad

2 Vanaaja sisu ja lildiseloomustus
1) ajalised piirid
2) looduslikud olud

8 Vana-Egiptus 1. Lahis-Ida kultuurivahendajad
1) Egiptuse riigikorraldus. 1) hetiitide kultuurisild
Thutmosis 111, Ramses I, 2) Foiniikia meresditjad ja tdhestik
Tutanhamon 3) Pérsia impeerium
2) eluolu 2. Vana-Ida kdrgkultuuride pShijooned
3) religioon ja koht maailma ajaloos

4) kultuurisaavutused

24



6. klass

8 Mesopotaamia 1. Vana-India
1) sumerite linnriigid, leiutised: 1) suurlinnad Induse dires
ratas, potikeder 2) aarjalaste sisserindamine
2) Hammurapi seadused 3) kastikord
3) eluolu 4) India kultuur: usulised
4) religioon toekspidamised, budism ja selle
5) kultuurisaavutused levik, kunst, kirjandus,

arvutussiisteem, male
2 | lisraeli ja Juuda riik 2. Vana-Hiina

1) riikide tekkimine
2) Hiina keisririigi algus

1) ainujumala usk

2) Vana Testament
3) Hiina Hani diinastia ajal

4) Hiina kultuur
5) Hiina miiiir
6) Siiditee

Teema ,,Vana-Kreeka” libimise jirel opilane:

1) nditab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat, Spartat, riigi laienemist
hellenismi perioodil;

2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist;

3) tunneb Vana-Kreeka iihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta niitel ning vordleb neid
kirjelduse pdhjal;

4) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:
kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, oliimpiamdngud, teater, tragéodia, koméodia,
skulptuur, Trooja soda, hellenid, tdhestik;

6) teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros, Herodotos, Perikles, Aleksander Suur.

6. klass

Vana-Kreeka, 20 tundi

Tunde Kohustuslikud teemad Siivendavad/laiendavad teemad

3 Vanim korgkultuur Euroopas
1) Kreeka loodus ja rahvastik

2) Kreeta ja Miikeene kultuur
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6. klass

8 Kreeka linnriigid 1. Vana-Kreeka kolonisatsioon
1) tihiskonnakorraldus ja kasvatus 1) Kreeka kolooniad VVahemere ja
Ateenas ning Spartas Musta mere rannikul
2) linnriikide ndrgenemine ja 2) kreeklased ja barbarid
alistamine Makedooniale 2. Kreeka linnriikide kaubanduslikud ja
3) Aleksander Suure sdjaretk ja kultuurisidemed kohalike hdimudega
maailmariigi tekkimine ning Kreeka-Pérsia sojad
1) péarslaste vallutused Viike-Aasias
2) Maratoni, Termopiiiilide ja
Salamise lahingud
9 Vana-Kreeka kultuur ja eluolu

1) kultuur ja religioon Hellase
maailma tihendajana

2) oliimpiaméngud

3) religioon ja miitoloogia

4) Homerose kangelaseepika
5) ajalookirjutus: Herodotos
6) teater

7) kunst: arhitektuur (Ateena
akropol), skulptuur, vaasimaal

8) hellenite igapdevaelu
9) hellenistlik kultuur

1) Vana-Kreeka néitekirjandus,

konekunst, filosoofia (Demokritos,

Sokrates, Platon, Aristoteles),

skulptorid (Pheidias, Myron), muud

teadused
2) maailmaimed

10) Vana-Kreeka kultuuri tahtsus

Teema ,,Vana-Rooma” lidbimise jirel opilane:

1) niitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit,

Ida-Roomat ja Ladne-Roomat;

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning niitab kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle

laienemist;

3) selgitab Rooma riigikorda eri aegadel;
4) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum,
patriits, plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion,
kodusoda, kristlus, piibel, Rooma oigus, provints, Ida-Rooma, Lddne-Rooma, Kartaago,

Konstantinoopol, ladina keel;

6) teab, kes olid jargmised isikuid ja iseloomustab nende tegevust: Romulus, Hannibal,

Caesar, Augustus, Jeesus Kristus.
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6. klass

Vana-Rooma, 20 tundi

Tunde

Kohustuslikud teemad

Siivendavad/laiendavad teemad

3 Rooma riigi tekkimine

1) looduslikud olud

2) Rooma linna tekkimine
3) kuningad

4) vabariigi algus

Etruskid
1) linnriigid
2) kultuur

4 Rooma vabariik

1) ithiskondlik korraldus

2) Rooma vdimu laienemine
Vahemere maades. Hannibal
3) kodusgjad Roomas. Caesar.
Vabariigi 16pp

Orjandus ja talupoegade laostumine
1) orjus Roomas ja Spartacuse
tilestdus
2) vendade Gracchuste
reformiliikumine

4 Rooma keisririik

1) ithiskondlik korraldus. Augustus

2) Rooma impeerium ja selle
I6henemine

suur rahvasterdandamine ja Léédne-
Rooma riigi 16pp

9 Val

na-Rooma kultuur ja eluolu
1) rahvas ja eluolu

2) Rooma kui impeeriumi keskus ja
antiikaja suurlinn

3) kunst ja arhitektuur

4) avalikud méngud

5) Rooma digus

6) ristiusu teke. Uus Testament

1. Vana-Rooma

1) kdnekunst ja kirjandus: Cicero,
Caesar, Vergilius
2) teadus: Tacitus
3) usund
4) kultuuripirand, kreeka kultuuri
moju
2. Ristiusu levik Rooma riigis
1) Jeesus Kristuse elu
2) kristlaste suhted Rooma
riigivoimuga
3) Uus Testament

Oppetegevus

Opitakse seletama ja kasutama ajaga, ajaloo periodiseerimisega ning kisitletavate teemadega
seonduvaid mdisteid ja fraase. Opiku ning lisamaterjali abil tutvutakse muinasaja ja vanaaja
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kohta kiivate ajalooallikatega, Opitakse nendest infot leidma ning seda kriitiliselt hindama.
Opitakse kirjeldama inimese elu ja tegevust muinas- ja vanaajal, selgitama muutusi, mis leidsid
{ihiskonnas aset seoses tehnoloogiliste, kultuuriliste ja poliitiliste muutustega. Opitakse tundma
olusid, milles kujunesid kdige vanemad kdrgkultuurid Egiptuses ja Mesopotaamias. Opitakse
kirjeldama vanaaja riiklikku korraldust ning elulaadi, muinas- ja vanaaja kultuuri- ja
teadusesaavutusi, tdhtsamate vanaaja valitsejate tegevust ning vordlema nendega seonduvaid
aspekte Egiptuse, Mesopotaamia, Kreeka linnriikide ja Rooma riigi néitel. Kasutatakse IKT
vahendeid Oppe tohustamiseks ning dpilaste vastavate oskuste kujundamiseks nii dppides kui
ka to6tulemusi esitledes.

Opikeskkond

Oluline on kasutada dppematerjale, mis aitavad Opitavat illustreerida, seostada, tdiendada ja
rakendada. Opikeskkonda kujundades saab dpetaja kasutada jirgmisi materjale:

1) toovihik, todlehed,

2) ajalooatlas, seina- ja kontuurkaardid;

3) filmid, nt Arheoloogiakeskuse dppefilm ,,Raua sulatamine” (J. Peets, K. Kello);
4) ETV saadete arhiiv (http://etv.err.ee/arhiiv.php);

5) IKT-pdhine Jppematerjal, nt Eesti muinasaecg, CD (Regio), interaktiivsed
oppematerjalid, www.koolielu.ee ja www.miksike.ee;

6) skeemid ja tabelid, illustratiivne materjal,
7) temaatiline lisakirjandus: ajaloolugemikud, aimekirjandus.
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2.3. Uhiskonnadpetus

2.3.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Pdohikooli tihiskonnadpetusega taotletakse, et pdhikooli 1dpuks dpilane:

1) tunneb huvi tihiskonna probleemide vastu, oskab neid mérgata ja uurida ning oma seisukohti ja valikuid pohjendada;

2) oskab tulla toime tinapédeva tihiskonnas, ldhtudes tildinimlikest véartustest;

3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja elluviimises nii kohalikul kui ka Eesti riigi tasandil;

4) viirtustab inimdigusi ja demokraatia pohimotteid: seaduslikkust, vabaduse ja vastutuse seost;

5) arvestab teisi, védrtustab mitmekesisust, osalemist iihiskonna arengus ja sidususes, seisab vastu kesksete normide rikkumisele ning on
seaduskuulekas;

6) maédratleb ennast iihiskonna liikmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

7) algatab ning toetab koostddd iihiste eesmarkide seadmisel ja elluviimisel;

8) kasutab lihiskonnadpetuses omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid oma tulevaste dpingute ja edasise to0alase karjddri kavandamisel ning teadlike
otsuste langetamisel, koostab esmase karjdériplaani.

2.3.2. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab dpilasel arendada ettevdtlikkust ning kujuneda
ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt pidevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised,
oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes dppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale dppele. Pohikooli
ithiskonnadpetus kasitleb koige iildisemal kujul tihiskonna toimimist, kodaniku seoseid tihiskonna pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega),
ent ka suhteid teiste sotsiaalsete rithmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku ithiskonna liiget, kes suhtleb {ihiskonna institutsioonidega oma huvide
ja voimaluste alusel.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht pilaste véirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu ettevdtlikkus, seaduste austamine, todkus, sooline
vordoiguslikkus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tauniv
suhtumine eelarvamustesse, saéstlik suhtumine keskkonnasse, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid
tundma Oppida; oma maa kultuuripdrandi vairtustamine; teadvustamine, et kdikjal ei elata {ihtviisi hésti jne.
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Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste pdhimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt iihiskonna
toimimisest. Tdhtsal kohal on igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste omandamine, mis aitab
Opilasel iihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt iihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning
véadrtustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

I'kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekavva. II ja IIl kooliastmes Opitakse ithiskonnadpetust eraldi ainena. Il kooliastmes
tutvub Opilane oma ldhilimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rilhmade kooseksisteerimisele. Kisitelu
keskmes on inimesed meie timber, kool ning dpilase kodukoht.

Aine kisitlemisel on oluline koht uurimuslikel dpivétetel, mille toel omandavad dpilased probleemide seadmise, hiipoteeside sdnastamise, t66 plaanimise
ja korraldamise, kriitilise m&tlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades
nditlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja asjakohasel juhul elusituatsioone (nt demokraatia rakendamine koolis, kodanikualgatus ja
vabatahtlik tegevus kodukohas).

Aktiivse kodaniku kontseptsioon Kasitleb kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult kui hddletamist valimistel. See avardab ka {ihiskonnadpetuse
rakendussuuna voimalusi noorte jaoks, kes pole veel hddlediguslikud (nt koolielu korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses).

Kogu dppes kasutatakse niiiidisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi, arvestades kasutatava tarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning
kiiberkuritegevust (riigiportaal, e-teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabepéring, digusaktid internetis).

2.3.5. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid IT kooliastmes

6. klassi 10opetaja:

1) teab ja véartustab demokraatia pShimotteid,;

2) mdistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis, mérkab probleeme koolis, toetab oma kéitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

3) mirkab ning arvestab erinevaid huve ja vdimalusi ning on valmis koostéoks ja kokkulepeteks, oskab otsida ja pakkuda abi probleemide
lahendamisel,

4) teab Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone, kirjeldab nende iilesandeid (kohalik omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi
President, kohus) ning nimetab erinevaid riigijuhtimisega seotud ameteid/elukutseid;

5) teab, mis on pohiseadus ja teised seadused, miks tuleb seadusi téita; teab, mis on lapse digused ja vastutus;

6) selgitab nididetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t66; pShjendab vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi
abivajajaile; tunneb dra ebadigluse ja oskab sellele vastu seista;

7) moistab inimeste isedrasusi ning teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on
salliv erinevuste suhtes ja valmis koostooks;
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8) toob niiteid {ihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevOtetest ning véartustab toGtamist kui peamist elatusallikat, tunneb
oma Oigusi ja vastutust omanikuna ja tarbijana ning mdistab, miks erinevais ameteis tootamisel celdatakse erinevaid teadmisi, oskusi ja

9)

10)

isiksuseomadusi;

oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab

neid pdhjendada; loob, kasutab ja jagab infot ning véértustab enda ja teiste autorite t66d,;
teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

2.3.6. Opitulemused ja dppesisu II kooliastmes

2.3.6.1. Sotsiaalsed suhted

Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus
Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

seletab oma sdnadega ning kasutab kontekstis moisteid rahvus, riik, vordoiguslikkus ja sallivus;
nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning kirjeldab nende eluolu ja kultuuritraditsioone;
nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid;

toob nditeid naiste ja meeste virdsete diguste ning nende rikkumise kohta Eestis;

teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);

nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike ning toob niiteid, kuidas muu maailm mdjutab elu Eestis.

Oppesisu

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
Sooline vorddiguslikkus.

Pere ja suguvosa. Naabruskond maal ja linnas. Sopruskond. Koolipere.

Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.

Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus, koostoo
Opitulemused
Opilane:

1)
2)
3)
4)

seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid kodanikuiihendus, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus;
nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja ithendusi ning kirjeldab nende tegevust;

nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende tegevust;

teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis vdimaluse korral;
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5) toob niiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; markab probleeme ja pakub vajajatele abi.
Oppesisu
Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja ihenduste tegevus.
Noorteorganisatsioonid.
Eakohased kodanikualgatuse voimalused.
Koost60 ja iihistegevus, kommunikatsioonivoimalused.

2.3.6.2. Demokraatia
Demokraatia pohimotted ja selle toimimine
Opitulemused
Opilane:
1) seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis moisteid inimaoigus, seadus, demokraatia;
2) iseloomustab demokraatia pohimotteid,
3) teab ja austab inimdigusi;
4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja VVabariigi Presidendi peamisi iilesandeid;
5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob néiteid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse kohta;
6) teab, et kdik on vOrdsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma, toob nditeid seaduskuuleka kditumise kohta.
Oppesisu
Rahva osalemine iihiskonna valitsemises: arvamuste mitmekesisus ja sdnavabadus, osalus aruteludes ja otsustamises, digus valida ja saada valitud.
Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus.
Kohalik omavalitsus.
Seaduse tilimuslikkus, seadus kui regulatsioon.
Peamised inimdigused (digus elada, digus vabadusele ja inimvéérikusele jne).

Koolidemokraatia, lapse digused ja voimalused osaleda poliitikas
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist koolis;
2) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;
3) tunneb URO lapse diguste konventsiooni pdhimdtteid, nimetab lapse digusi, teab diguste ja vastutuse tasakaalu.
Oppesisu
Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu korraldamises ja dpilasesinduses.
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Kooli sisekord (kodukord). N
Lapse digused (0igus haridusele, 6igus vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

2.3.6.3. Too ja tarbimine
Opitulemused
Opilane:
1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel;
2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eclarve; oskab kulutusi téhtsuse jarjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning
oma aega plaanida;
3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid;
4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed ja ametid;
5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust iihiskonnale;
6) oskab tarbijana mérgata ja mdista tooteinfot ning tunneb tarbija digusi.
Oppesisu
Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja séédstmine.
Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev ope. Elukutsed ja ettevotted kodukohas.
Teadlik, sddstev tarbimine. To6kultuur ja todeetika.

6. klassi 10petaja:
1) on viisakas, sdbralik, véaarikas, vastutustundlik, téokas, tédpne ja aus;
2) teab ja véartustab demokraatia pohimotteid;
3) moistab, kuidas demokraatia pdhimotted saavad toimida koolis; méarkab probleeme koolis, toetab oma kditumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

4) loetleb Eesti riigi valitsemise pdhilisi institutsioone ja kirjeldab nende iilesandeid (kohalik omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi
President, kohus);

5) teab, mis on pohiseadus ja teised seadused ning miks seadusi tuleb tiita; teab, mis on lapse digused ja vastutus;

6) selgitab nididetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t66; pdhjendab vabatahtliku t60 vajalikkust ning pakub abi
abivajajatele; tunneb dra ebadigluse ja oskab sellele vastu seista;

7) moistab inimeste isedrasusi; teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on
salliv erinevuste suhtes ning valmis koostdoks; oskab véltida ja lahendada konflikte;
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8) toob nditeid iihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest ning vadrtustab tootamist kui peamist elatusallikat; tunneb

oma 0igusi ja vastutust omanikuna ning tarbijana;

9) oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab

neid pdhjendada; loob, kasutab ja jagab infot ning véaértustab enda ja teiste autorite t66d,;

10) teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.
Opitulemused, dppesisu ja protsessi kirjeldus teemaplokkide kaupa

I teema. Sotsiaalsed suhted (11 tundi)

1. Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus (6 tundi)

Opitulemused
Opilane:
1) seletab oma sdonadega ning kasutab kontekstis moisteid rahvus, riik, vordoiguslikkus ja sallivus;
2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvarithmi ning kirjeldab nende eluolu ja kultuuritraditsioone;
3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid;
4) toob niiteid naiste ja meeste vordsete diguste ning nende rikkumise kohta Eestis;
5) suhtub sallivalt erinevustesse;
6) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;
7) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);

8) nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike ning toob niiteid, kuidas muu maailm mdjutab elu Eestis.
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Oppesisu

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm)
Sooline vorddiguslikkus

Pere ja suguvosa. Naabruskond maal ja linnas. Sopruskond. Koolipere

Euroopa riigid, Eesti naaberriigid
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Kohustuslik Maht

1.1. Eestis ja 2
Opilase
kodukohas
elavad
rahvariihmad
(sotsiaalsed,
rahvuslikud,
religioossed
jm).

Kultuur
rahvusliku
identiteedi
kandjana

Siivendav ja laiendav

Rahvuslikud ja
usulised
kultuuritraditsioonid.

Mone Eestis elava

vihemusrahvuse
kultuur. Kohalik
kirikukogudus

Opikeskkond

Teema illustreerimiseks: rahvusseltside ja
usuiihenduste kodulehekiiljed (nt Eestimaa
Rahvuste Uhenduse infolehed
http://www.nationalities.ee/, Eesti Kirikute
Noukogu http://www.ekn.ee jne),
raamatusari ,,Rahvused Eestis”,
tosielufilmid sarjast ,,Etnomosaiik”,
kohaliku omavalitsuse kodulehekiilg;

maailmahariduse portaal
http://www.maailmakool.ee

Opitulemused

1. Seletab oma

sonadega ja kasutab
kontekstis moisteid
kodukoha rahvas ja
kodukoha rahvused.

2. Nimetab Eestis ja
kodukohas elavaid
rahvariihmi ning
kirjeldab nende eluolu
ja kultuuritraditsioone.
3. Nimetab Eestis
esindatud peamisi
usundeid ja kirjeldab
nende kombeid.

Loiming

1. Eesti keel ja
Kirjandus: teemad
,,Rahvaluule®,
,»Omakultuur ja
kultuuriline
mitmekesisus

2. Voorkeeled: teema
,»Kodu ja ldhitimbrus*
all kodu ning
koduiimbrus

3. Ajalugu: kogukonna
identiteedi teke

4. Inimesedpetus: teema
»Suhtlemine teistega“
all eelarvamuste mdju
5. Matemaatika:
statistilise materjali
kasutamine

6. Labiv teema:
,,Kultuuriline
identiteet
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1.2. Sooline
vordoiguslikkus

1.3. Pere ja
suguvosa.
Naabruskond
maal ja linnas.
Sopruskond.
Koolipere

1

Sooline
vordodiguslikkus
klassis. Soolised
stereotiilibid

Uhistegevus ja
traditsioonid peres,
suguvosas, koolis,
kodukohas

Sotsiaalministeerium:
http://www.sm.ee/tegevus/sooline-
vordoiguslikkus.html;

Euroopa Komisjon:
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=4

18&Ilangld=et

Nimede péritolu;

vaba sugupuu tegemise programm GENI
(www.geni.com), see on ingliskeelne
programm, mida on lihtne kasutada ning mis
on iihtlasi sotsiaalne suhtluskeskkond;
sugupuu uurimine

1. Seletab oma
sonadega ja kasutab
kontekstis moisteid
sallivus,
vordoiguslikkus.

2. Toob niiteid meeste
ja naiste vordsete
Oiguste ning nende
rikkumiste kohta.

3. Suhtub sallivalt
erinevustesse.

Teab ja hoiab
kogukonna
traditsioone.

1. Inimesedpetus:
sugudevahelised
erinevused, soorollid
2. Ajalugu: soorollide
kujunemine ja
muutumine

3. Eesti keel, kirjandus:
soorollide kujutamine
ilukirjanduses

1. Inimesedpetus:
kogukonnasisesed
suhted

2. Ajalugu:
kogukondade
kujunemine ja roll

3. Eesti keel, kirjandus:
teema késitlemine
ilukirjanduslikes teostes
4. Kunstidpetus: teema
avamine omaloomingus
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http://www.sm.ee/tegevus/sooline-vordoiguslikkus.html
http://www.sm.ee/tegevus/sooline-vordoiguslikkus.html
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=418&langld=et
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=418&langld=et
http://www.geni.com/

1.4. Euroopa
riigid, Eesti
naaberriigid

2

Euroopa Liidu
liilkmesriigid

Euroopa Liitu tutvustavad materjalid (nt ,,12
lugu Euroopa Liidust” (2006)
http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu

glance/60/index_et.htm, , Ulevaade Euroopa
Liidust” (2007)
http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu

glance/69/index_et.htm, Euroopa Liit
slaididel
http://europa.eu/abc/euslides/index_et.htm:;
Euroopa Liidu teemalised dppemiangud
pohikoolile
http://www.springday2010.net/ww/et/pub/sp

ring2010/games /educational games.htm)

2. Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus; koostoo (5 tundi)

Opitulemused

Opilane:

1. Seletab oma
sonadega ja kasutab

kontekstis moistet riik.

2. Nimetab ja niitab
kaardil Eesti
naaberriike ning toob
néiteid, kuidas muu
maailm mojutab elu
Eestis.

3. Teab, mis on
isikutunnistus ja
vajalikud
reisidokumendid
(pass, isikutunnistus).

1) seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis moisteid kodanikuiihendus, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus;

2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja ithendusi ning kirjeldab nende tegevust;
3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende tegevust;

4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis vdoimaluse korral;

5) toob nditeid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; méirkab probleeme ja pakub vajajatele abi.

1. Ajalugu: Euroopa
tsivilisatsiooni
kujunemine

2. Voorkeeled: teema
»Riigid ja nende
kultuur* all Eesti
naaberriigid

3. Loodusopetus:
planeet Maa
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http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_glance/60/index_et.htm
http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_glance/60/index_et.htm
http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_glance/69/index_et.htm
http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_glance/69/index_et.htm
http://europa.eu/abc/euslides/index_et.htm
http://www.springday2010.net/ww/et/pub/spring2010/games_/educational_games.htm
http://www.springday2010.net/ww/et/pub/spring2010/games_/educational_games.htm

Oppesisu

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja tihenduste tegevus

Noorteorganisatsioonid

Eakohased kodanikualgatuse voimalused

Koostd0 ja iihistegevus, kommunikatsioonivdimalused

Kohustuslik Maht  Siivendav ja laiendav ~ Opikeskkond Opitulemused Ldiming
2.1. Kodukohas 1 Tutvub valikuliselt ithe ~ Mittetulundusiihingute 1. Seletab oma 1. Matemaatika:
tegutsevate tihenduse tegevusega. kodulehekiiljed (nt Eesti sOnadega ja kasutab statistilised materjalid

seltside, klubide ja
tthenduste tegevus

Mittetulundusiihingute ja
Sihtasutuste Liit
http://www.ngo.ee/ jne)

kontekstis moisteid
kodanikuiihendus,
kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus.

2. Nimetab kodukohas
tegutsevaid seltse,
klubisid ja tihendusi
ning Kirjeldab nende
tegevust.

2. Inimeseopetus:
suhted teistega

3. Eesti keel: teema
,Kodanikuiihiskond ja
rahvussuhted*
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2.2. Noorte-
organisatsioonid

Tutvub valikuliselt iihe
noorteorganisatsiooni
eesmarkide ja
tegevusega.

Noorteportaal NIP
http://www.nip.ee/,
noorteorganisatsioonid (nt
kodutiitred
http://www.kodutytar.ee,
skaudid http://www.skaut.ee/,
ELO http://www.elo.ee/ jne)

Nimetab kodukohas ja
koolis tegutsevaid
noorteorganisatsioone,
kirjeldab nende
tegevust ning osaleb
neis voimaluse korral.

1. Eesti keel: teema
,Médngiv inimene*
2. Kirjandus: teema
kéasitlemine
ilukirjanduses

2.3. Eakohased
kodanikualgatuse
voimalused

KOVi kodulehekiiljed,
kohalikud ajalehed

Teab kodukoha
kodanikualgatusi ning
osaleb neis voimaluse
korral.

1. Eesti keel:
kodanikuiihiskond ja
rahvussuhted

2. Kirjandus: teema
késitlemine
ilukirjanduses

3. Inimesedpetus:
suhted teistega

4. Labiv teema:
,,Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

40


http://www.nip.ee/
http://www.kodutytar.ee/
http://www.skaut.ee/
http://www.elo.ee/

2.4. Koostoo ja 2 Uhistegevusest tulenev KOVi kodulehekiiljed, Toob néiteid 1. Eesti keel: teema

tihistegevus, kasu indiviidile ja kohalikud ajalehed,; vabatahtliku t66 ,Mangiv inimene*
kommunikatsiooni kogukonnale http://www.thehungersite.com — = kasulikkuse kohta; 2. Kirjandus: teema
-voimalused vodimalus toetada reaalselt mérkab probleeme ja késitlemine

pakub vajajatele abi. ilukirjanduses

3. Inimesedpetus:
suhted teistega

4. Ajalugu: eluolu
erinevates
tsivilisatsioonides

5. Muusika:
kollektiivis koos
musitseerimine

Il teema. Demokraatia (11 tundi)
1. Demokraatia pohimétted ja selle toimimine (7 tundi)

Opitulemused
Opilane:
1) seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis mdisteid inimoigus, seadus, demokraatia;

2) iseloomustab ja védrtustab demokraatia pShimdtteid (arvamuste mitmekesisus ja sdnavabadus, osalus aruteludes ja otsustamises, digus valida ja
olla valitud);

3) nimetab ja austab inimdigusi;
4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik; nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja Vabariigi Presidendi peamisi iilesandeid,;

5) teab, mis on kohalik omavalitsus; toob néiteid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse kohta;
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6) teab, et koik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma; toob nditeid seaduskuuleka kditumise kohta.

Oppesisu

Rahva osalemine iihiskonna valitsemises

Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus
Kohalik omavalitsus

Seaduse iilimuslikkus, seadus kui regulatsioon

Peamised inimdigused (digus elada, digus vabadusele ja inimvédrikusele jne)

Kohustuslik Maht Siivendav ja laiendav Opikeskkond Opitulemused

Loiming
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1.1. Rahva osalemine
thiskonna
valitsemises

2

Teised osalusvormid:
rahvahéiletus, suhtlemine
poliitikute ja ametnikega

E-demokraatia voimalused
(nt Riigiportaal
http://www.eesti.ee jne);

ndidisreferendumi voi
valimiskampaania (-
reklaami) korraldamine

1. Seletab oma
sOnadega ning
kasutab kontekstis
mdisteid
demokraatia,
valimised.

2. Iseloomustab ja
vadrtustab
demokraatia
pohimdtteid
(arvamuste
mitmekesisus ja

sOnavabadus, osalus

aruteludes ja
otsustamises, 0igus
valida ja olla
valitud).

1. Ajalugu:
demokraatia
kujunemine

2. Matemaatika:
statistiline materjal
3. Eesti keel: teema
,, Kodanikutihiskond*
4. Kirjandus: teema
kéasitlemine
ilukirjanduses
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1.2. Voimude 2 Uhe institutsiooni Riigiasutuste kodulehed (nt 1. Teab, et Eestion = Ajalugu: erinevad
lahusus. Riigikogu, tilesanded ja struktuur Haridus- ja demokraatlik riigiinstitutsioonid
Vabariigi Valitsus, Teadusministeerium vabariik. ajaloo viltel
Vabariigi President, http://www.hm.ee/, 2. Nimetab Vabariigi
kohus Riigikogu Valitsuse, Riigikogu
http://www.riigikogu.ee/, ja Vabariigi
Vabariigi President Presidendi ning
http://www.president.ee/et/  kohtu peamisi
ine) tilesandeid.
1.3. Kohalik 1 Kodukoha probleemid, Oppekiik KOVi voi Teab, mis on kohalik = 1. Loodusdpetus:
omavalitsus analiilis, ettepanekud kohtumine KOVi omavalitsus, ning asula elukeskkonnana

esindajatega

toob néiteid oma
valla/linna
omavalitsuse kohta.

2. Kirjandus: teema
kasitlemine
ilukirjanduses

3. Kunstidpetus:
teema avamine
omaloomingus
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1.4. Seaduse
ilimuslikkus, seadus
kui regulatsioon

Pohikooli- ja
giimnaasiumiseadus (PGS)
Opilase, Opetaja,
lapsevanema digustest ning
kohustustest

Pohikooli- ja
glimnaasiumiseadus

1. Seletab oma
sonadega ja kasutab
kontekstis moistet
seadus.

2. Teab, et koik on
vordsed seaduse ees
ja peavad seadusi
tditma, ning toob
naiteid
seaduskuuleka
kaitumise kohta.

1. Inimesedpetus:
seaduskuulekus

2. Ajalugu: seaduste
teke ja roll

3. Eesti keel: vdirtus
ja kolblus

4. Kirjandus: teema
késitlemine
ilukirjanduses

1.5. Peamised
inimdigused (0igus
elada, digus
vabadusele ja
inimvadrikusele jne)

Inimdiguste universaalsus.
Lapse digused. URO
inimoiguste
tilddeklaratsioon
(dokumenti ei dpita)

URO inimdiguste
ulddeklaratsioon;

lapse diguste konventsioon

1. Seletab oma
sonadega ja kasutab
kontekstis moistet
inimoigus.

2. Nimetab ja austab
nimoigusi.

1. Inimesedpetus:
tervisekasvatus

2. Ajalugu: inimese
oiguslik seisund ja
kaitse

3. Eesti keel: teema
,,Kodus ja koolis*
4. Kirjandus: teema
kasitlemine
ilukirjanduses
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2. Koolidemokraatia; lapse digused ja voimalused osaleda poliitikas (4 tundi)

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab demokraatia pShimdtete toimimist koolis;
2) mirkab ning arvestab erinevaid huve ja vdimalusi ning on valmis koostooks ja kokkulepeteks; oskab otsida ning pakkuda abi probleemide

lahendamisel;

3) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;

4) tunneb URO lapse diguste konventsiooni pdhimdtteid, nimetab lapse digusi ning tunneb diguste ja vastutuse tasakaalu.

Oppesisu

~

Opilasomavalitsus, Opilaste osalemine koolielu korraldamises ja dpilasesinduses

Kooli sisekord (kodukord)

Lapse digused (digus saada haridust, digus vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal

Kohustuslik

Maht

Siivendav ja laiendav

~

Opikeskkond

~

Opitulemused

Loiming
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2.1. Opilasomavalitsus,
Opilaste osalemine
koolielu korraldamises
ja opilasesinduses

2.2. Kooli sisekord
(kodukord)

2.3. Lapse digused
(0igus saada haridust,
oigus vanemlikule
hoolitsusele jne).
Oiguste, kohustuste ja
vastutuse tasakaal

M@odne tegevuse
praktiline korraldamine
koolis

Teised lapse digused
(valikuliselt)

PdShikooli- ja giimnaasiumiseadus,
Opilasomavalitsusi kidsitlevad
kodulehed (nt Eesti Opilasesinduste
Liit http://www.escu.ee/ jne);

oma kooli dpilasesindusega
kohtumine, opilaskoosoleku
korraldamine

Ettepanekute esitamine oma kooli
kodukorra eeskirja tdiendamiseks ja
muutmiseks

Lapse diguste konventsioon, noorte
abitelefonid (nt Lasteabi telefon
116 111 jne)

1. Kirjeldab
demokraatia
pohimdtete toimimist
koolis.

2. Miérkab ning
arvestab erinevaid
huve ja vdimalusi ning
on valmis koostooks ja
kokkulepeteks.

Toetab oma suhtumise
ja tegutsemisega
koolidemokraatiat.

1. Tunneb URO lapse
diguste konventsiooni
pohimdtteid, nimetab
lapse digusi, tunneb
diguste ja vastutuse
tasakaalu ning on
viisakas, sobralik ja
vadrikas.

2. Oskab otsida ja
pakkuda abi
probleemide
lahendamisel.

1. Eesti keel: teema
,»Kodus ja koolis*

2. Kirjandus: teema
kdsitlemine
ilukirjanduses

Inimesedpetus:
suhtlemine teistega,
konfliktide
lahendamine

1. Inimesedpetus:
teema ,, Turvalisus ja
riskikditumine* all
onnetusjuhtumite
ennetamine, abi
kutsumine

2. Eesti keel: teema
,»Kodus ja koolis*

3. Kirjandus: teema
kéasitlemine
ilukirjanduses
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III teema. To66 ja tarbimine (7 tundi)

Opitulemused
Opilane:
1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel;

2) teab, kuidas teenitakse raha ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi tdhtsuse jarjekorda seada, koostada eclarvet oma taskuraha piires ning
planeerida oma aega;

3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid,;
4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed;
5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust iihiskonnale;

6) oskab tarbijana méirgata ja mdista tooteinfot ning tunneb tarbija digusi.
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Oppesisu

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sddstmine

Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev dpe
Elukutsed ja ettevotted kodukohas

Teadlik, sdédstev tarbimine

Tookultuur ja todeetika

Kohustuslik

1.1. Aja ja kulutuste
paneerimine ning raha

sddstmine

kasutamine, laenamine ja

Maht

Siivendayv ja laiendav

Pangateenused (SMS-
laenud)

Opikeskkond

Raha planeerimine (nt
tarbijaveeb

http://www.minuraha.ee jne),

statistilised andmebaasid (nt
Statistikaameti kodulehekiilg

http://www.stat.ee/ jne)

Opitulemused

1. Teeb vahet
vajadustel, soovidel ja
voimalustel.

2. Oskab kulutusi
tdhtsuse jirjekorda
seada, koostada
eelarvet oma
taskuraha piires ning
oma aega planeerida.

3. Teab internetipanga
ja pangakaardi (PIN-
koodi) turvalise
kasutamise reegleid.

Loiming

1. Inimesedpetus: teema
,»Lervislik eluviis* juures
paevaplaani koostamine
2. Matemaatika: kulude
planeerimine, kell ja
kalender

3. Eesti keel: védrtused ja
kolblus

4. Kirjandus: teema
kédsitlemine
ilukirjanduses

5. Tehnoloogiadpe:
toOmaailm
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1.2. Elukutsed —
teadmised ja oskused.
Elukestev ope. Elukutsed

Innovatsioon
ettevotluses, ettevotete

sulgemine. Kutsevalik.

Kodukohas tegutsevate
ettevotete kodulehekiiljed;

elukutsevalikut holbustavad

1. Iseloomustab,
milliseid isiksuse
omadusi, teadmisi ja

1. Inimesedpetus:
tervisenouded

2. Eesti keel: védartus ja

ja ettevotted kodukohas. Hariduse osa karjaéri lehed (nt Rajaleidja oskusi eeldavad k&lblus
Tookultuur ja todeetika kujundamisel http://www.rajaleidja.ee/ jne) = erinevad elukutsed. 3. Kirjandus: teema
2. Selgitab, miks on Kisitlemine

tthiskonna
toimimiseks vaja
erinevaid elukutseid.
3. Vairtustab enda ja
teiste to6d.

ilukirjanduses

4. Voorkeeled: teema
,,Kodu ja ldhitimbrus* all
pereliikmete ametid,
teema ,,Igapdevaelu,
Oppimine ja t66* all
ametid

5. Ajalugu: to6jaotus
tthiskonnas

6. Kunstidpetus: teema
avamine omaloomingus

7. Tooopetus: tookultuur,
tooohutus
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1.3. Teadlik, sddstev 2
tarbimine

IV teema. Meedia ja teave (6 tundi)

Opitulemused
Opilane:

Kaupade ja pakendite
korduskasutus

Tarbimisega seotud
kodulehed (nt Eesti
Tarbijakaitse Liit

http://www.tarbijakaitse.ee/,

elektrooniline tarbija- ja
pakendiinfo

http://www.envir.ee/999 jne)

1. Oskab lugeda

tooteinfot ja teab,
kuhu kaebustega
poorduda.

2. Tunneb tarbija
oigusi.

1. Inimesedpetus: teema
,»Keskkond ja tervis* all
keskkonna turvalisus

2. Loodusopetus: asula
elukeskkonnana

3. Eesti keel: teema
,»Keskkond ja iithiskonna
jatkusuutlik areng*

4. Kirjandus: teema
kasitlemine
ilukirjanduses

5. Voorkeeled: teema
»lgapdevaelu, dppimine
ja too* all poeskaik

6. Kunst: ohutusnouded,
teema avamine
omaloomingus

7. TooOpetus: tootmise
mdju keskkonnale
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1) oskab leida teavet oma eesmérkide ja huvide tarbeks, sh kasutab indekseid, sdnastikke, otsingumootoreid ning entsiiklopeediat;

2) oskab eristada fakti ja arvamust;

3) oskab esitada oma teadmisi ja seisukohti; loob, kasutab ning jagab infot;

4) vaidrtustab teiste autorite ja enda tehtud t66d; viitab teiste autorite loomingule; tunneb autorina vastutust oma teose eest ning teadvustab
autorikaitsega seonduvaid probleeme Internetis;

5) tunneb Interneti voimalusi, kasutamise ohtusid ja informatsioonilise enesemadramise vdimalusi;

6) moistab, et reklaami taga on miitigiedu taotlus.
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Oppesisu
Raamatukogu, Internet

Ajalehed, ajakirjad, raadio, televisioon, meediakanalite integratsioon
Teadlik infotarbimine ja -edastamine

Autoridiguste kaitse

Kohustuslik Maht = Siivendav ja laiendav = Opikeskkond Opitulemused Ldiming

1.1. Raamatukogu, 2 E-raamatukogu Tuntumad otsingumootorid 1. Tunneb Interneti 1. Eesti keel:

Internet (nt Google, Neti jne), voimalusi, kasutamise | teabekeskkond
ajalehtede elektroonilised ohtusid ja 2. Inimesedpetus:
véljaanded (nt Postimees informatsioonilise internetisuhtluse
www.postimees.ee), kooliga enesemadramise ohud ja vdimalused
seotud infoportaalid voimalusi.
(nt Miksike 2. Oskab leida teavet
http://www.miksike.ee/, oma eesmarkide ja

Koolielu www.koolielu.ee jne), = huvide tarbeks.
Interneti-pohised teatmeteosed

(nt Wikipedia), noorteportaalid

(nt http://www.kuut.ee/),

suhtluskeskkonnad (nt Rate,

Orkut, Facebook, Twitter jne);

e-raamatukogud (nt ESTER),

muusika ja video

vahetuskeskkonnad (nt

YouTube jne)
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1.2. Ajalehed, ajakirjad, 1 Uudiste portaalid Oma kooli leht, kohalikud ja Oskab leida teavet oma | Eesti keel:

raadio, televisioon, tileriigilised ajalehed, eesmarkide ja huvide teabekeskkond
meediakanalite ajalehtede elektroonilised tarbeks, sh kasutab
integratsioon véljaanded (nt Postimees indekseid, sonastikke,
WWW.postimees.ee) otsingumootoreid,
entsiiklopeediat.
1.3. Autoridiguste 1 Oma kooli leht, kooli Intellektuaalomandi kohta kidiv | 1. Viirtustab teiste 1. Eesti keel:
kaitse kodulehekiilg, info (nt http://www.autor.ee/est = autorite ja enda tehtud  teabekeskkond
vorgukogukonnad jne), suhtluskeskkonnad (nt t00d; viitab teiste 2. Kirjandus: autori
Rate, Orkut, Facebook, Twitter = autorite loomingule; roll
ine); tunneb autorina 3. Muusikadpetus:
e-raamatukogud (nt ESTER),  Vvastutust oma teose autoridigused
muusika ja video eest. 4. Kunstidpetus:
vahetuskeskkonnad (nt 2. Teadvustab autoridigused
YouTube jne) intellektuaalse omandi
kaitsega seotud

probleeme Internetis.
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1.4. Teadlik Turundus- Tuntumad otsingumootorid 1. Oskab eristada fakti | 1. Eesti keel: teema
infotarbimine ja - kommunikatsioon ja (nt Google, Neti jne), oma ja arvamust. ,,Teabekeskkond
edastamine reklaam kooli leht, kohalikud ja 2. Saab aru, et 2. Kirjandus: teema
tleriigilised ajalehed, reklaamiga taotletakse  kisitlemine
ajalehtede elektroonilised miitigiedu. ilukirjanduses
véljaanded (nt Postimees 3. Oskab leida teavet 3. Inimesedpetus:
Www.postimees.ee jne), oma eesmirkide ja teema ,,Turvalisus
kooliga seotud infoportaalid huvide tarbeks, sh ja riskikaitumine*
(nt Miksike kasutab indekseid, all meediaohud,
http://www.miksike.ee/, sonastikke, vastutus oma
Koolielu www.koolielu.ee jne),  otsingumootoreid, sdnade ja tegude
Interneti-pohised teatmeteosed entsiiklopeediat. eest meedias
(nt Wikipedia), noorteportaalid 4. Oskab esitada oma
(nt http://www.kuut.e/), teadmisi ja seisukohti;
suhtluskeskkonnad (nt Rate, loob, kasutab ning
Orkut, Facebook, Twitter jne); jagab infot.
e-raamatukogud (nt ESTER),
muusika ja video
vahetuskeskkonnad (nt
YouTube jne).
Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid oppemeetodeid, sh aktiivopet: rolliméngud, arutelud, iihistegevus ja vabatahtlik t66; dpimapi ja uurimistod koostamine (kiisitluse
korraldamine, viitamisreeglitega tutvumine, t66 esitlemine jms); infootsing teabeallikatest, allikate kasutamine (nt temaatiline tekst, statistika, dokument,
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kaart jne); toolehtede tditmine, loovt6d kirjutamine; juhtumianaliiiis; praktilised t66d: klassielu reeglite, pdevaplaani ja isikliku eelarve koostamine jne;
oppekéigud.

Fiiiisiline opikeskkond

Pdhiline dppetegevus toimub klassiruumis, kus on internetiiihendusega arvuti ja filmi vaatamise vdimalus. Uhiskonnadpetuseks vajalikud dppevahendid
on:

1) Eesti Vabariigi poliitiline kaart;

2) Euroopa poliitiline kaart;

3) Eesti Vabariigi pohiseadus;

4) URO inimdiguste iilddeklaratsioon (soovitatavalt 2-3 dpilase kohta iiks eksemplar);

5) URO lapse diguste konventsioon (soovitatavalt 2—3 dpilase kohta iiks eksemplar);

6) dppeotstarbelised DVD-d, CD-d;

7) erialased teatmeteosed, ajalehed ja ajakirjad ning statistilised ja metoodilised materjalid.

Uhiskonnadpetuse tundides kasutatakse jirgmisi allikaid:

1) dppekirjandus (0pikud, toovihikud, dpetaja kdsiraamatud jm), kaart, kontuurkaart, ajakirjanduses ilmunud teemakohased artiklid, teemakohased
filmid, internetilehekiiljed;

2) kodaniku késiraamatud http://www.meis.ee/est/raamatukogu/?ID=109&view=view;

3) rahvusseltside ja usuithenduste kodulehekiiljed (nt Eestimaa Rahvuste Uhenduse infolehed http://www.nationalities.ee/, Eesti Kirikute Noukogu
http://www.ekn.ee jne), raamatusari ,,Rahvused Eestis”, tosielufilmid sarjast ,,Etnomosaiik”, kohaliku omavalitsuse kodulehekiilg;

4) maailmahariduse portaal http://www.maailmakool.ee;

5) mittetulundusiihingute kodulehekiiljed (nt Eesti Mittetulundusiithingute ja Sihtasutuste Liit http://www.ngo.ee/, Noorteportaal NIP
http://www.nip.ee/ jne), noorteorganisatsioonid (nt kodutiitred http://www.kodutytar.ee, skaudid http://www.skaut.ee/, ELO http://www.elo.ee/ jne);

6) e-demokraatia voimalused (nt Riigiportaal http://www.eesti.ee), riigiasutuste kodulehed (nt Haridus- ja Teadusministeerium http://www.hm.ee/);

7) URO inimdiguste iilddeklaratsioon, lapse diguste konventsioon, noorte abitelefonid (nt Lasteabi telefon 116 111);
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8) pohikooli- ja giimnaasiumiseadus, dpilasomavalitsusi hdlmavad kodulehed (nt Eesti Opilasesinduste Liit http://www.escu.ee/), oma kooli
kodukord,;

9) tuntumad otsingumootorid (nt Google, Neti jne), oma kooli leht, kohalikud ja iileriigilised ajalehed, ajalehtede elektroonilised véiljaanded (nt
Postimees www.postimees.ee), kooliga seotud infoportaalid (nt Miksike http://www.miksike.ee/, Koolielu www.koolielu.ee jne), Interneti-pdhised
teatmeteosed (nt Wikipedia), noorteportaalid (nt http://www.kuut.ee/), suhtluskeskkonnad (nt Rate, Orkut, Facebook jne), e-raamatukogud (nt ESTER),
muusika ja video vahetuskeskkonnad (nt YouTube jne);

10) tarbimisega seotud kodulehed (nt Eesti Tarbijakaitse Liit http://www.tarbijakaitse.ee/), raha planeerimine (nt Tarbijaveeb http://www.minuraha.ee),

elektrooniline tarbija- ja pakendiinfo (nt http://www.tarbijakaitse.ee/, http://www.envir.ee/999 jne), elukutsevalikut holbustavad lehed (nt Rajaleidja
http://www.rajaleidja.ee/), statistilised andmebaasid (nt Statistikaameti kodulehekiilg http://www.stat.ee/).

Hindamine

Kokkuvdtvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu ja juhtumianaliiiis, dokumendi, kaardi tundmine, avatud ja etteantud vastustega iilesanded, mdiste ja
selgituse kokkuviimine, teabe tdlkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning informatsiooni leidmine, kasutamine ja rithmitamine. Selles
vanuseastmes on eriti oluline, et arutlusoskust kujundavaid ja kontrollivaid {ilesandeid koostades jirgitaks joukohasuse pdhimdtet. Alustada tuleks
lihtsamatest {ilesannetest, kus opilasele on lahendamiseks antud mérksdnad, iilesande mdistmist ja lahendamist toetav selgitus ning tdpne juhend.

5.klassi inimesedpetus. Tervis

Oppeaine: Inimesedpetus

Klass: 5. klass

Tundide arv: 1 tund nédalas, kokku 35 dppetundi dppeaastas

Kasutatav Kersti Lepik (2012). Tervist, tervis! 5. klassi dpik. Koolibri.

oppekirjandus: Kersti Lepik (2012). Tervist, tervis! 5. klassi to6vihik. Koolibri.

Lisamaterjal: Jiri Allik, Anu Aavik, Toivo Aavik, Kenn Konstabel, Lembit Andresen, Mari-Liis Auler, Igor Grizin, Mihkel Zilmer, Marika Paaver
(2011).

Inimene ja Uhiskond. Opik II kooliastmele. I osa. Avita.
Maarja Hallik, Jiiri Allik, Marika Paaver (2012). Inimene ja Uhiskond. Té&vihik II kooliastmele. I osa. Avita.
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Maarja Hallik, Ulvi Lepplaan (2012). Inimene ja Uhiskond. Kontrolltodd II kooliastmele. I osa. Avita.
Andrei Hvostov, Jaan Lahe, Kadri Ugur, Andres Arrak, Urve Sellenberg, Kadri Klementi, Anu Realo, Kristiina Uriko (2012).
Inimene ja Uhiskond. Opik II kooliastmele. II osa. Avita.

Kaarel Rundu, Tiiu Laan, Kadri Klementi, Urve Sellenberg (2012). Inimene ja Uhiskond. Tédvihik II kooliastmele. II osa. Avita.

Ulvi Lepplaan (2013). Inimene ja Uhiskond. Kontrolltéod 11 kooliastmele. 11 osa. Avita
Kristiina Uriko, Vootele Hansen, Margit Pérn (2014) Inimene ja Uhiskond. Opik II kooliastmele. III osa. Avita.
Inimene ja Uhiskond. Toovihik II kooliastmele. III osa. Avita

Opitulemused:

5. klassi 1opetaja:
1) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas, aktsepteerides nende individuaalsust;
2) kirjeldab, mis on fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi komponente igapéevaelus;

3) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaértustab tervislikku elu uimastiteta; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi

kahjustavast tegevusest;

4) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

5) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Opisituatsioonis abi kutsuda ning valdab esmaabivotteid;
6) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

Teemad:
l. Tervis (4 tundi)
1. Tervislik eluviis (5 tundi)
I11. Murdeiga ja kehalised muutused (6 tundi)
IV. Turvalisus ja riskikditumine (10 tundi)
V. Haigused ja esmaabi (7 tundi)
VI. Keskkond ja tervis (3 tundi)
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Tund Teemad Opitulemused Oppemeetodid/hindamine/ Oppeainete Léiming libivate Oppevahendid/
praktilised t66d ja IKT 16iming teemadega oppekeskkonna
kasutamine

I. Tervis (4 tundi)
1.-3.  Sissejuhatus 1. Kirjeldab fuisilist, Opieesmirkide seadmine Kunst Keskkond ja http://sinditervis
. vaimsetja — yopljaastaks. (eneseviljendust  jatkusuutlik .webs.com/tervi
}';fyllge OI\E/Q:JnSr:\e soItSI_aatl)set tervist ning toetavad areng, tervis ja smisseeon.htm
j al;(s)lt slg(ia’l ne Z?egrrlltjs " tr?(;\rﬁjseest Sissejuhatus teemasse. tegevused), ohutus

tervis.

Tervisenditajad.
Tervist mojutavad
tegurid

maistetest 1dhtudes.
2. Teab enda pohilisi
tervisenditajaid:
kehakaalu ja
kehapikkust,
kehatemperatuuri,
pulsisagedust ning
enesetunnet.

3. Nimetab tervist
tugevdavaid ja
tervist kahjustavaid
tegevusi ning
selgitab nende moju
inimese fiitsilisele,
vaimsele ja
sotsiaalsele
tervisele.

Paarist66: Moistekaart. Mis on
tervis? Mida tdhendab tervis
erinevatele inimestele? Millest
sOltub tervis?

Loeng ja suunatud selgitused

Miniuurimuse lédbiviimine
Uurimuslikud tilesanded
Naited:

Kas eelistad eestimaist?

Ma armastan komme, kuid mul
keelatakse neid siita.

Opilaste toitumisharjumsed

Kehaline kasvatus
(ohutu litkumine ja
liiklemine)

http://koolielu.e
e/waramu/searc
h/sort/created/c
urriculumSubje
Cct/33757849

http://elamus.on
epagefree.com/?
id=17240&

http://inimeseop
etuse.weebly.co
m/

http://www.ini
meseopetus.eu/

Opetajalt-
opetajale
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http://sinditervis.webs.com/tervismisseeon.htm
http://sinditervis.webs.com/tervismisseeon.htm
http://sinditervis.webs.com/tervismisseeon.htm
http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/33757849
http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/33757849
http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/33757849
http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/33757849
http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/33757849
http://elamus.onepagefree.com/?id=17240&
http://elamus.onepagefree.com/?id=17240&
http://elamus.onepagefree.com/?id=17240&
http://inimeseopetuse.weebly.com/
http://inimeseopetuse.weebly.com/
http://inimeseopetuse.weebly.com/
http://www.inimeseopetus.eu/Opetajalt-opetajale
http://www.inimeseopetus.eu/Opetajalt-opetajale
http://www.inimeseopetus.eu/Opetajalt-opetajale
http://www.inimeseopetus.eu/Opetajalt-opetajale

Tund Teemad Opitulemused Oppemeetodid/hindamine/ Oppeainete Léiming libivate Oppevahendid/
praktilised t66d ja IKT 16iming teemadega oppekeskkonna
kasutamine

4. Hea ja halb 1. Eristab pohilisi Paarist66: positiivne motlemine, = Kehaline kasvatus = Tervis ja ohutus, | Tervise Arengu

stress. Keha
reaktsioonid
stressile.
Pingete
maandamise
voimalused

organismi reaktsioone

stressi korral ning
kirjeldab nendega
toimetuleku
voimalusi.

2. Vairtustab oma

tervist.

Juhtumi timbersdnastamine
positiivse sisekone abil.
AKtiivto6: tunnete kaardid.
Arutelu tunnete mojust inimese
elule ja otsustele.

http://www.lahendus.net/

http://www.lapsemure.ee/index.ph

p?kust leida abi

(kehalise
aktiivsuse moju
tervisele)

vaartused ja
kolblus, elukestev
Ope ja karjaéri-
planeerimine

Instituudi triikise
viljaanded.

T. Elenurm,
A.Kasmel, A.
Kidron jt.(1997)
,»Stressi teejuht™
Tallinn.

Viike
kriisimeelespea
http://raulpage.o
lisi.html

Tervislik eluviis (5 tundi)
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http://www.lahendus.net/
http://www.lapsemure.ee/index.php?kust_leida_abi
http://www.lapsemure.ee/index.php?kust_leida_abi
http://raulpage.org/kriisi.html
http://raulpage.org/kriisi.html

Tund Teemad Opitulemused Oppemeetodid/hindamine/ Oppeainete Léiming libivate Oppevahendid/
praktilised t66d ja IKT 16iming teemadega oppekeskkonna
kasutamine

5.-7.  Tervisliku eluviisi 1. Oskab eristada Loeng ja diskussioon Loodusopetus Tervis ja ohutus,  http:/sinditervis

komponendid. tervislikke ja (inimene) vaartused ja .webs.com/tervi
Tervislik toitumine. mittetervislikke Juhtumianaliiiis voi kolblus

Tervisliku toitumise
pShimotted. Toitumist
mojutavad tegurid

otsuseid igapédevaelus.

2. Kirjeldab tervisliku
toitumise pohimotteid
ning vaartustab neid
3. Selgitab, kuidas on
toitumine

seotud tervisega.

4. Kirjeldab tegureid,
mis mojutavad
inimese toiduvalikut.

oppemang

Individuaalne t66 - pieviku
pidamine

Film tervislikust eluviisist -
diskusioon

slikeluviis.htm

http://inimeseop
etuse.weebly.co
m/

http://www.ini
meseopetus.eu/
Opetajalt-
opetajale
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http://sinditervis.webs.com/tervislikeluviis.htm
http://sinditervis.webs.com/tervislikeluviis.htm
http://sinditervis.webs.com/tervislikeluviis.htm
http://inimeseopetuse.weebly.com/
http://inimeseopetuse.weebly.com/
http://inimeseopetuse.weebly.com/
http://www.inimeseopetus.eu/Opetajalt-opetajale
http://www.inimeseopetus.eu/Opetajalt-opetajale
http://www.inimeseopetus.eu/Opetajalt-opetajale
http://www.inimeseopetus.eu/Opetajalt-opetajale

Tund Teemad Opitulemused Oppemeetodid/hindamine/ Oppeainete Léiming libivate Oppevahendid/
praktilised t66d ja IKT 16iming teemadega oppekeskkonna
kasutamine

8.-9.  Kehaline aktiivsus. 1. Teab kehalise Paaristo6 moistekaart: Kuidas Kehaline Tervis ja ohutus,  Tervise Arengu

Keha! ise aktii_vsuse gergg\égf\?ig?éqa médjutab iiks valitud spordiala sinu Ezz\é?rfiusz ’ vaartused ja Instituudi trikise

pohimotted.
Pdevakava ning t66 ja
puhkuse
vaheldumine. Uni

néiteid.

2. Oskab hinnata
oma péevakava,
lahtudes tervisliku
eluviisi
komponentidest.

3. Hindab ja oskab
planeerida kehalise
aktiivsuse piisavust
oma
igapédevategevuses.
4. Vairtustab
tervislikku

eluviisi.

tervist?

Arutelu. Miks on liikumine
tervisele kasulik? Millised
sportimis- ja lilkkumisvoimalused
on minu kodukohas?

Individuaalt6o. Jalgi nidala
jooksul enda kehalist aktiivsust ja
tdida litkkumispéevik. Kehalise
aktiivsuse plaani analiiiis.

liikumisviisidest)

http://sinditervis
.webs.com/tervi
sjakitumine.htm

http://koolielu.e
e/waramu/searc
h/sort/created/c
urriculumSubje
ct/33779180
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http://sinditervis.webs.com/tervisjakitumine.htm
http://sinditervis.webs.com/tervisjakitumine.htm
http://sinditervis.webs.com/tervisjakitumine.htm
http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/33779180
http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/33779180
http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/33779180
http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/33779180
http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/33779180

Tund Teemad Opitulemused Oppemeetodid/hindamine/ Oppeainete Léiming libivate Oppevahendid/
praktilised t66d ja IKT 16iming teemadega oppekeskkonna
kasutamine

I11.  Murdeiga ja kehalised muutused (6 tundi)

10.- Murdeiga inimese 1. Kirjeldab murdeiga = Loeng, esitlus: murdeea Loodusopetus Tervis ja ohutus, | http://amor.ee/qg

12. elukaares. Kehalised inimese kehalised muutused, isiklik (inimene) vadrtused ja alerii/landscape

ja emotsionaalsed elukaare osana hiigieen, vilimus. PGhimdistete k&lblus

muutused murdeeas.
Kehaliste muutuste
erinev tempo
murdeeas.
Suhtumine kehasse
ja oma keha eest
hoolitsemine

ning murdeeas
toimuvaid muutusi
seoses keha ning
tunnetega.

2. Aktsepteerib oma
kehalisi muutusi ja
teab, kuidas oma
keha eest hoolitseda.
3. Teab, et murdeiga
on varieeruv ning
igaiihel oma
arengutempo.

selgitus.
Paaris66: juhtumianaliiiis.

Poiste tund: hiigieen, tervis,
diskussioon meheks olemisest.

Tiidrukute tund: hiigieen,
tervis, diskussioon naiseks
olemisest.

Noormeeste
terviselehekdiilg
http://noorte.klii
e/

Seksuaalkasvatu
ja lll kooliaste.
Opetajaraamat.
Tallinn 2005. M
Kull, K. Part
http://1ft.ee/admi
load/files/Seksus
svatus Il ja Ill

liaste est.pdf

Noorte
noustamiskeskus
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http://amor.ee/galerii/landscape
http://amor.ee/galerii/landscape
http://noorte.kliinik.ee/
http://noorte.kliinik.ee/
http://lft.ee/admin/upload/files/Seksuaalkasvatus_II_ja_III_kooliaste_est.pdf
http://lft.ee/admin/upload/files/Seksuaalkasvatus_II_ja_III_kooliaste_est.pdf
http://lft.ee/admin/upload/files/Seksuaalkasvatus_II_ja_III_kooliaste_est.pdf
http://lft.ee/admin/upload/files/Seksuaalkasvatus_II_ja_III_kooliaste_est.pdf

Tund Teemad Opitulemused Oppemeetodid/hindamine/ C)ppeainete Loiming ldbivate Oppevahendid/
praktilised t66d ja IKT 16iming teemadega oppekeskkonna
kasutamine

13.- Suguline kiipsus Teab sugukiipsuse Loeng ja suunatud Loodusopetus Kodanikualgatus, Eesti Seksuaalte|

14. ja soojatkamine tunnuseid ja diskussioon (inimene) tervis ja ohutus, Liit. Armastuse

esmaste vidrtused ja Aabits
sugutunnuste seost Videofilmid, animatsioonid k5Iblus http://www.amo!
soojitkamisega. inimese suguelundite anatoomiast kultuuriline 17230
ja fiisioloogiast. ESL videofilmid identiteet )
“Ah nii see kdibki” Videofilmi Seksuaaltervise
arutelu Kliinik
http://www.seks
Viiikestes rithmades ervisekliinik.ee/’
juhtumianaliiiis seksuaalsus
Opilase
seksuaaltervis.
Tegevusjuhend |
tervishoiutdotaje
http://www.amo!
vVfiles/5/5c769€
9a3f9d564e6e4f!
84e2d.pdf
15. Kordamine ja 1dbitud = Rakendab omandatud = Praktilised iilesanded. Elukestev dpe http://koolielu.e
teemablokkide jooksul = teadmisi ja oskusi. (omandatud e/waramu/searc
omandatud teadmiste Enesehinnang: saavutatud teadmiste ja h/sort/created/c
ja oskuste opitulemuste kohta oskuste urriculumSubje
kontrollimine kasutamine /33833835
praktilises
tegevuses)

IV.  Turvalisus ja riskikditumine (10 tundi)
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http://www.amor.ee/17230
http://www.amor.ee/17230
http://www.seksuaaltervisekliinik.ee/?go=seksuaalsus
http://www.seksuaaltervisekliinik.ee/?go=seksuaalsus
http://www.seksuaaltervisekliinik.ee/?go=seksuaalsus
http://www.amor.ee/vvfiles/5/5c76964199a3f9d564e6e4f9a8184e2d.pdf
http://www.amor.ee/vvfiles/5/5c76964199a3f9d564e6e4f9a8184e2d.pdf
http://www.amor.ee/vvfiles/5/5c76964199a3f9d564e6e4f9a8184e2d.pdf
http://www.amor.ee/vvfiles/5/5c76964199a3f9d564e6e4f9a8184e2d.pdf
http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/33833835
http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/33833835
http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/33833835
http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/33833835
http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/33833835

Tund Teemad Opitulemused Oppemeetodid/hindamine/ Oppeainete Léiming libivate Oppevahendid/
praktilised t66d ja IKT 16iming teemadega oppekeskkonna
kasutamine

16.- Turvaline ning ohutu | 1. Kirjeldab olukordi, = Soojendusharjutus, méng: mis Uhiskonnadpetus | Tervis ja ohutus,  http://koolielu.et

19. kaitumine koolis, kus saab &ra hoida on turvalisus? Ma tundsin end (meedia ja teave) vaartused ja ramu/search/sort

kodus ja dues. 6nnetu§1uhtumeld. turvaliselt siis kui... ké}?lus, keskkond ated/curriculums
Eakaaslaste ning 2. Selgitab, miks on o . Jjajétkusuutlik — o01/33805847
meedia maju tervise liikluseeskiri Riihmat66: reeglid ihiskonnas ja areng,

kogukonnas, mis tagavad teabekeskkond,

ja ohukaitumise
alaseid valikud
tehes; iseenda
vastustus.
Vahendatud
suhtlemine

kohustuslik kaigile,
ning kirjeldab, kuidas
seda jargida.

3. Teab, et dnnetuse
korral ei tohi enda elu

ohtu seada ning kuidas

abi kutsuda.

4. Nimetab meediast
tulenevaid riske oma
kaitumisele ja
suhetele.

5. Suheldes meedia
vahendusel, mdistab

vahendatud suhtlemise
olemust ning vastutust

oma sdnade ja tegude
eest.

6. Vairtustab
turvalisust ja ohutut
kaitumist.

turvalisuse.

Loovtoo: videoklipp, plakat,
voldik, reklaam: Kust leida abi ja
nou? Kuidas kadituda kiusamise
korral?

Videofilmi vaatamine ja
analiiiis. Oppefilm ,,Sul on ainult
iiks elu*

Oppefilm ,,0lla mdnusad
uimastiteta

tehnoloogia ja
innovatsioon

http://sinditervis
ebs.com/

http://www.polit
ee/et/nouanded/r
ele/koolivagival
http://www.lahel
.net/est/kiusamir

Portaal EI KIUS
http://www.htk.t
e/eikiusa

http://www.targe
ternetis.ee/noort
kuberkiusamine/



http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/33805842
http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/33805842
http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/33805842
http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/33805842
http://sinditervis2.webs.com/
http://sinditervis2.webs.com/
http://www.politsei.ee/et/nouanded/noorele/koolivagivald/
http://www.politsei.ee/et/nouanded/noorele/koolivagivald/
http://www.politsei.ee/et/nouanded/noorele/koolivagivald/
http://www.lahendus.net/est/kiusamine
http://www.lahendus.net/est/kiusamine
http://www.htk.tlu.ee/eikiusa
http://www.htk.tlu.ee/eikiusa
http://www.targaltinternetis.ee/noortele/kuberkiusamine/
http://www.targaltinternetis.ee/noortele/kuberkiusamine/
http://www.targaltinternetis.ee/noortele/kuberkiusamine/

Tund Teemad Opitulemused Oppemeetodid/hindamine/ Oppeainete Léiming libivate Oppevahendid/
praktilised t66d ja IKT 16iming teemadega oppekeskkonna
kasutamine

20.- Tohusad enesekohased = 1. Demonstreerib Mboistekaart: mida teme Loodusdpetus, Kodanikualgatus, = H.Saat, M. Kull

o5 jasotsiaalsed oskused = Opisituatsioonis, uimastitest. Arutelu. bioloogia tervis ja ohutus, (2001). ,,Sotsiaa

uimastitega seotud kuidas kasutada (kesknirvisiisteemi  védrtused ja toimetulekuosku
situatsioonides. tohusaid Toolehed ehitus ja talitlus). kdlblus opetus. 4.-6. Kla:
Valikud ja vastutus enesekohaseid ja ja glimnaasiu-mi
seoses uimastitega. sotsiaalseid oskusi Riihmat66: juhtumianaliiiis,
Tubaka, alkoholi ja tubaka, alkoholi ja otsuse langetamise dilemma.
teiste levinud teiste uimastitega H.Saat, M. Kull
uimastite tarbimisega = Seotud olukordades: AKtiivt66, rolliming: kuidas (2004). ,,Sotsiaa
seonduvad riskid ~emotsioonidega elda EI? Minasdnumi harjutus. toimetulekuosku
tervisele toimetulek, dpetus. 7.-9. klas
enesetunnetamine, Videofilmi vaatamine ja Jja gumnaasiu-mi
Kriitiline motlemine, analiiiis.
probleemide Oppefilm , Mdtteaine” http://sinditervis
lahendamine ja http://www.youtube.com/watch?v s.com/suitsetami
suhtlusoskus. =4F7jwyTAXAO tubakas.htm
2. Kirjeldab tubaka ja
alkoholi tarbimise http://sinditervis
kahjulikku maju s.com/alkohol.ht
inimese organismile.
3. Viirtustab
mitmekesist
positiivset ja
tervislikku elu
uimastiteta.
V. Haigused ja esmaabi (7 tundi)
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http://www.youtube.com/watch?v=4F7jwyTAXA0
http://www.youtube.com/watch?v=4F7jwyTAXA0
http://sinditervis.webs.com/suitsetaminejatubakas.htm
http://sinditervis.webs.com/suitsetaminejatubakas.htm
http://sinditervis.webs.com/suitsetaminejatubakas.htm
http://sinditervis.webs.com/alkohol.htm
http://sinditervis.webs.com/alkohol.htm

Tund

Teemad

Opitulemused

Oppemeetodid/hindamine/
praktilised tood ja IKT
kasutamine

Oppeainete
10iming

Loiming labivate
teemadega

Oppevahendid/
oppekeskkonna

26.-
217.

Levinumad laste- ja
noortehaigused.
Nakkus- ja
mittenakkushaigused
. Haigustest
hoidumine. HIV,
selle levikuteed ja
sellest hoidumise
voimalused. AIDS

1. Oskab Kirjeldada,
kuidas hoida dra

levinumaid nakkus- ja

mittenakkushaigusi.
2. Selgitab ja toob

néiteid, kuidas haigusi
ravitakse meditsiiniliste

ja rahvameditsiini
vahenditega.

3. Teab, mison HIV ja

AIDS ning kuidas
ennast kaitsta HIViga
nakatumise eest.

Soojendusharjutus: mida
tean haigustest?

Loeng esitlus: laste- ja
noortehaigused; nakkus- ja
mittenakkushaigused;
STLH, HIV/AIDS olemus ja
ennetamine, kondoomi dige
kasutamine

Kehaline kasvatus
(teadmised spordist
ja litkumisviisidest)

Tervis ja ohutus

Seksuaalkasvatu
ja lll kooliaste.
Opetajaraamat.
Tallinn 2005. M
Kull, K. Part
http://1ft.ee/admi
load/files/Seksuz
svatus Il _ja Il

liaste_est.pdf
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http://lft.ee/admin/upload/files/Seksuaalkasvatus_II_ja_III_kooliaste_est.pdf
http://lft.ee/admin/upload/files/Seksuaalkasvatus_II_ja_III_kooliaste_est.pdf
http://lft.ee/admin/upload/files/Seksuaalkasvatus_II_ja_III_kooliaste_est.pdf
http://lft.ee/admin/upload/files/Seksuaalkasvatus_II_ja_III_kooliaste_est.pdf

Tund Teemad Opitulemused Oppemeetodid/hindamine/ Oppeainete Léiming libivate Oppevahendid/
praktilised t66d ja IKT 16iming teemadega oppekeskkonna
kasutamine

28.- Esmaabi pohimotted. 1. Kirjeldab, kuidas Soojendusharjutus, diskussioon: = Kehaline kasvatus | Tervis ja Pédsteameti

32 Esmaabi erinevates ennast ja teisi inimesi  mis on esmaabi, kuidas abi (teadmised ohutus, oppefilm ,,Miks

olukordades. abistada kutsuda? kditumisest vidrtused ja kiill meiega juht
Kaitumine onnetusjuhtumi korral. ohuolukordades, KkS1blus pidi?”
onnetusjuhtumi korral = 2. Teab, kuidas Loeng, esitlus, esmaabivétete lihtsad http://www.rescl
toimida turvaliselt demonstreerimine. Praktilised esmaabivotted) /20698
ohuolukorras ja abi harjutused erinevate
kutsuda, ning esmaabivotete omandamiseks. E_l(ljlpéi('ajistev esma
: video
gempnstrgerlb_ Paaristo6: juhtumianaliiiis, mida http://www.yout
Opisituatsioonis teha onnetusjuhtumi korral? com/watch?v=cc
lihtsamaid QIH9g0& feature
esmaabivotteid (nt Oppefilmid, filmide analiiiis. cp
kohuvalu, kiillmumine,
luumurd, Riihmato66: kuidas onnetusi ja
minestamine, ohuolukordi viltida?
nihestus, peaporutus, . e, .
palavik ja Individuaalt66: esmaabi test
paikesepiste).
3. Nimetab
esmaabivahendeid ja
Kirjeldab, kuidas neid
praktikas kasutada.
4. Viartustab enda ja
teiste inimeste elu.
VI.  Keskkond ja tervis (3 tundi)
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http://www.rescue.ee/20698
http://www.rescue.ee/20698
http://www.youtube.com/watch?v=cgGshQlH9g0&feature=plcp
http://www.youtube.com/watch?v=cgGshQlH9g0&feature=plcp
http://www.youtube.com/watch?v=cgGshQlH9g0&feature=plcp
http://www.youtube.com/watch?v=cgGshQlH9g0&feature=plcp

Tund Teemad Opitulemused Oppemeetodid/hindamine/ Oppeainete Léiming libivate Oppevahendid/
praktilised t66d ja IKT 16iming teemadega oppekeskkonna
kasutamine

33.- Tervislik 1. Kirjeldab tervislikku Soojendusharjutus, diskussioon: = Loodusdpetus Viirtused ja http://koolielu.e

34. elukeskkond. elukeskkonda, ldhtudes mis on elukeskkond ja (elu mitmekesisus  kolblus, e/waramu/searc

Tervislik oma kodukoha loodus- &pikeskkond. maal, keskkond ja h/sort/created/c

opikeskkond. ja tehiskeskkonnast. Kuidas mina seda mojutan? elukeskkonnad jatkusuutlik urriculumSubije

Tervis heaolu tagajana = 2. Eristab tegureid, mis Eestis) areng, elukestev /33953504
muudavad Individuaalté6 - Minu Ope ja karjaari- -
elukeskkonna opikeskkond kodus ja koolis planeerimine, htto://foodweb
turvaliseks ja kodanikualgatus ~ NLtR://TOOAWED.
tervist tugevdavaks voi Miiiitide kummutamine ja ut.ee/s2/209_28
mitteturvaliseks ja ettevotlikkus 1 93_Laanemer

tervist
kahjustavaks.

3. Kirjeldab
opikeskkonna moju

Opilase dpitulemustele.

Lehekiiljega http://foodweb.ut.ee
tutvumine

e keskkond toi
t ja tervis harj

umustest t.pdf

35. Kordamine ja labitud
teemablokkide jooksul
omandatud teadmiste
kontrollimine.

Rakendab omandatud

teadmisi ja oskusi.

Praktilised iilesanded.

Enesehinnang: saavutatud
Opitulemuste kohta

Elukestev ope
(omandatud
teadmiste ja
oskuste
kasutamine
praktilises
tegevuses)

http://koolielu.e
e/waramu/searc
h/sort/created/c
urriculumSubje
/33833835
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Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava iildosa sitetest. Hindamine inimesedpetuses tihendab konkreetsete Opitulemuste
saavutatuse ja Oppija arengu toetamist, kusjuures pohirhk on Jpilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele
opitulemustele. Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka oOigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Hindamise pdhiiilesanne on toetada dpilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne enesehinnang, kusjuures oluline on dpilase enda roll
hindamisel, pakkudes vdimalusi enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega véartusi. Hoiakute ja viértuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine v3ib kanda nii kujundava kui ka kokkuvotva hindamise iilesandeid, kusjuures pohirdhk on
kujundaval hindamisel. Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi iilesandeid.

Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega;

3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt dpitulemustest;
4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspérasuste tundmist ldhtuvalt dpiiilesannete sisust.

Praktiliste lilesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Gpisituatsioonis;

2) demonstreerib opitulemustes médratud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab dpitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.
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