1. Ainevaldkond ,,Loodusained”

1.1. Loodusteaduslik pidevus

Loodusteaduslik padevus viljendub oskuses vaadelda, mdista ning selgitada loodus-, tehis- ja
sotsiaalses keskkonnas (edaspidi keskkond) eksisteerivaid objekte ja protsesse, analiilisida
keskkonda, méargata selles esinevaid probleeme ning kasutada neid, votta vastu
igapédevaelulisi keskkonnaalaseid otsuseid ja prognoosida nende mdju, arvestades nii
loodusteaduslikke kui ka sotsiaalseid aspekte, vdartustada looduslikku mitmekesisust ning
vastutustundlikku ja sdastvat eluviisi.

Opilane:

1) tunneb huvi keskkonna, selle uurimise ning loodusteaduste ja tehnoloogia valdkonna vastu
ning on motiveeritud elukestvaks dppeks;

2) vaatleb, analiilisib ning selgitab keskkonna objekte ja protsesse, leiab nendevahelisi
seoseid ning teeb tildistavaid jareldusi, rakendades loodusainetes omandatud teadmisi ja
oskusi;

3) oskab maérgata ja lahendada loodusteaduslikke probleeme, kasutades loodusteaduslikku
meetodit, ning esitada saadud jareldusi kirjalikult ja suuliselt;

4) oskab teha igapdevaelulisi looduskeskkonnaga seotud otsuseid, arvestades
loodusteaduslikke seisukohti ning prognoosida otsuste mdju;

5) kasutab loodusteaduste- ja tehnoloogialase info hankimiseks erinevaid, sh elektroonilisi
allikaid;

6) omandab tilevaate looduskeskkonnas toimuvatest peamistest protsessidest

ning maistab loodusteaduste arengut kui protsessi, mis loob uusi teadmisi ja annab selgitusi
iimbritseva kohta ning millel on praktilisi véljundeid;

7) mdistab loodusainete omavahelisi seoseid ja erisusi;

8) vadrtustab keskkonda kui tervikut, sellega seotud vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi

ning jargib tervislikke eluviise.
1.2. Ainevaldkonna oppeained
Loodusopetus

| kooliaste

loodusdpetus — 3 nddalatundi



Il kooliaste

loodusdpetus — 7 nddalatundi

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus

Loodusteaduslikes dppeainetes kisitletakse keskkonna bioloogiliste, geograafiliste,
keemiliste, flilisikaliste ja tehnoloogiliste objektide ning protsesside omadusi, seoseid ja
vastasmojusid. Seejuures holmab keskkond nii looduslikku kui ka majanduslikku, sotsiaalset
ja kultuurilist komponenti.

Olulisel kohal on sisemiselt motiveeritud ja loodusvaldkonnast huvituva opilase kujundamine,
kes markab ja teadvustab keskkonnaprobleeme, oskab neid lahendada, langetada otsuseid
ning prognoosida nende mdju loodus- ja sotsiaalkeskkonnale. Oppimise keskmes on
loodusteaduslike probleemide lahendamine loodusteaduslikule meetodile tuginevas
uurimuslikus dppes, mis hdlmab objektide vi protsesside vaatlust, probleemide médramist,
taustinfo kogumist ja analiiiisimist, uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sdnastamist, katsete ja
vaatluste planeerimist ning tegemist, saadud andmete analiiiisi ja jarelduste tegemist ning
kokkuvotete suulist ja Kirjalikku esitamist. Sellega kaasneb uurimuslike oskuste omandamine.
Ainevaldkonnasisene 16iming kujundab Opilaste integreeritud arusaamist loodusest kui
terviksiisteemist, milles esinevad vastastikused seosed ning pdhjuslikud tagajérjed. Uhtlasi
saadakse lilevaade inimtegevuse positiivsest ja negatiivsest mdjust looduskeskkonnale,
teadvustatakse kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme, Opitakse vddrtustama
jatkusuutlikku ning vastutustundlikku eluviisi, sh loodusressursside ratsionaalset ja sédstvat
kasutamist, ning kujundatakse tervislikke eluviise.

Loodusdpetus kujundab alusteadmised ja -oskused teiste loodusteaduslike ainete (bioloogia,
fiiisika, geograafia ja keemia) Oppimiseks ning loob aluse teadusliku mdtlemisviisi
kujunemisele.

Loodusopetus aitab opilastel omandada iildised alused looduskeskkonna terviklikuks
tajumiseks ning esmaste seoste mdistmiseks inimese ja tema elukeskkonna vahel. Opilane
opib mérkama ning eesmirgistatult vaatlema elus- ja eluta looduse objekte ning nihtusi,
andmeid koguma ja analiiiisima ning nende pdhjal jareldusi tegema. Praktiliste tegevuste
kaudu dpitakse leidma probleemidele erinevaid lahendusi ja analiiiisima nende vdimalikke

tagajargi.

1.4. Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes



Loodusainetes saavad Opilased tervikiilevaate looduskeskkonnas valitsevatest seostest ja

vastasmojudest ning inimtegevuse mojust keskkonnale.

Vidrtuspiadevus — kujundatakse positiivne hoiak kdige elava ja iimbritseva suhtes,
arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi pakkuva kultuurindhtuse vastu,
teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse tahtsust ning selle kaitse vajadust, véartustatakse
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse tervislikke eluviise.

Sotsiaalse piddevuse areng kaasneb dppes toimuva inimtegevuse moju hindamisega
looduskeskkonnale, kohalike ja globaalsete keskkonnaprobleemide teadvustamisega ning
neile lahenduste leidmisega. Olulisel kohal on dilemmaprobleemide lahendamine, kus
otsuseid langetades tuleb lisaks loodusteaduslikele seisukohtadele arvestada inimiihiskonnaga
seotud aspekte. Sotsiaalset padevust kujundavad ka loodusainetes rakendatavad
aktiivoppemeetodid: rithmat66 uurimuslikus dppes ja dilemmaprobleemide lahendamisel,
vaatlus- ja katsetulemuste analiiiis ning kokkuvdtete suuline esitus.
Eneseméiratluspidevust arendatakse eelkdige teemades, kus késitletakse inimese
anatoomia, fiisioloogia ja tervislike eluviiside teemasid: selgitatakse individuaalset energia- ja
toitumisvajadust, tervisliku treeningu individualiseeritust, haigestumistega seotud riske ning
tervislike eluviiside erinevaid aspekte.

Loodusained toetavad épipidevuse kujunemist erinevate Opitegevuste kaudu. Nii nditeks
arendatakse opipaddevust probleemide lahendamise ja uurimusliku 6ppe rakendamisega:
opilased omandavad oskused leida loodusteaduslikku infot, sonastada probleeme ja
uurimiskiisimusi, planeerida ja teha katset vdi vaatlust ning teha kokkuvétteid. Opipddevuse
arengut toetavad IKTpohised dpikeskkonnad, mis kiire ja individualiseeritud tagasiside kaudu
voimaldavad rakendada erinevaid dpistrateegiaid.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalne pédevus. Loodusainetes dpitav on
tihedalt seotud matemaatikaga. Matemaatika varustab dpilase teadmiste ja oskustega, mis
aitavad tal lahendada ning mdista iilesandeid ja teemasid loodusainetes. Samas toetab antud
tilesannete lahendamine Opilaste matemaatika ja tehnoloogiaalaste padevuste arengut.
Suhtluspédevuse arendamine kaasneb loodusteadusliku info otsimisega erinevatest allikatest,
sh internetist, ning leitud teabe analiiiisiga ja toeparasuse hindamisega. Olulisel kohal on
vaatlus- ja katsetulemuste korrektne vormistamine ning kokkuvdtete kirjalik ja suuline esitus.
Uhtlasi arendavad kdik loodusained vastavatele teadusharudele iseloomulike mdistete ja

sumbolite korrektset kasutamist.



Matemaatikapéidevuse areng kaasneb eelkdige uurimusliku dppega, kus opilastel tuleb
katse- voi vaatlusandmeid esitada tabelitena ja arvjoonistena, neid analiiiisida, leida
omavahelisi seoseid ning siduda arvulisi néitajaid lahendatava probleemiga. Peale
uurimusliku dppe koostatakse ja analiilisitakse arvjooniseid koigis loodusainetes, esitades eri
objekte ja protsesse, neid vorreldes ning omavahel seostades.

Ettevotlikkuspidevust kujundades on oluline koht loodusainete rakendusteaduslikel
teemadel, kus ilmnevad abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate igapadevaelulised viljundid.
Koos sellega saadakse iilevaade loodusteadustega seotud elukutsetest ning vastava
valdkonnaga tegelevatest teadusasutusest ja ettevotetest. Ettevotlikkuspddevuse arengut toetab
uurimuslik kisitlus, kus siisteemselt planeeritakse katseid ja vaatlusi ning analiiiisitakse
tulemusi. Tahtsal kohal on keskkonnaga seotud dilemmade lahendamine ja otsuste tegemine,
mis lisaks teaduslikele seisukohtadele arvestavad sotsiaalseid aspekte.

Digipddevus. Libi loodusainete omandamise Opitakse kasutama probleemilahenduseks
sobivaid digilahendusi ja votteid, suhtlema ja koostdod tegema erinevates digikeskkondades.
Arendada suutlikkust kasutada uuenevaid tehnoloogiaid ja digitaalseid dpikeskkondi,

erinevate loodusalaste teadmiste omandamisel.

1.5. Loiming

1.5.1. Loiming teiste valdkonnapiidevuste ja ainevaldkondadega

Loodusteaduslikel ainetel on kandev roll loodusteadusliku padevuse kujundamisel.
Loodusaineid dppides areneb oOpilastel lugemise, kirjutamise, teksti mdistmise ning suulise ja
kirjaliku teksti loomise oskus ehk emakeelepiddevus.

Matemaatikapiddevuse kujunemist toetavad loodusained eelkdige uurimusliku dppe
kaudu,arendades loovat ja kriitilist motlemist. Uurimuslikus dppes on oluline koht andmete
analiitisil ja tdlgendamisel, tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja diagrammidena.
Loodusnédhtuste seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.

Oppides mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lihtsamaid seaduspérasusi ning
inimese ja tehnika moju looduskeskkonnale, areneb Gpilaste tehnoloogiline padevus.
Fiiiisikateadmised loovad teoreetilise aluse, et mdista seoseid looduse, tehnika ja tehnoloogia
vahel. Tehnoloogilist padevust arendatakse, kasutades dppes tehnoloogilisi, sh IKT
vahendeid. Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste
tegemine, niitustel kdimine, looduse ilu viirtustamine dppekiikudel jms. Opilaste

voorkeeltepiddevuse kujunemisele aitab kaasa erinevate vodrkeelsete teatmeallikate



kasutamine, et leida vajalikku infot. Loodusteaduslikud ained kasutavad v30rsdnu, mille

algkeele tdhendus on vaja teadvustada.

1.5.2. Libivad teemad

Loodusteaduslikel ainetel on kandev roll lédbiva teema ,,Keskkond ja jitkusuutlik areng”
elluviimisel.

Teema ,,Elukestev dpe ja karjairi planeerimine”. Loodusteadusharidus on osa
iildharidusest, mis on oluline Opilaste arengule. Loodusainetes omandatud teadmised, oskused
ja hoiakud 16imituna teistes Oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud
elukestvale dppimisele.

Labivat teemat ,,Teabekeskkond” késitletakse seonduvalt eri infoallikatest teabe kogumise,
teabe hindamise ning kasutamisega.

Loodusained toetavad labivat teemat ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” IKT rakendamise
kaudu ainedpetuses.

Teema ,,Tervis ja ohutus”. Loodusainete dppimine aitab Opilastel moista tervete eluviiside ja
tervisliku toitumise tdhtsust ning moista keskkonna ja tervise seoseid. Teoreetilise aluse
oigele tervisekditumisele annavad eelkdige bioloogia ja keemia. Loodusainete dppimine
praktiliste to6de kaudu arendab Gpilaste oskust rakendada ohutusndudeid.

Teema ,,Viirtused ja kolblus”. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu
ning elukeskkonna sdilitamiseks vajalikud vaartushinnangud.

Lébiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” elluviimist toetavad loodusained eelkdige
keskkonnateemade Gpetamise kaudu. Kodanikudiguste ja -kohustuste tunnetamine seostub
keskkonnakiisimustega.

Labiv teema ,,Kultuuriline identiteet” 16imub loodusteaduste kaudu, mis moodustavad

teatud osa kultuurist, kuhu on oma panuse andnud ka Eestiga seotud loodusteadlased.

2. Loodusopetus

2.1. Uldalused

2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Loodusdpetuse Opetamisega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi looduse vastu, huvitub looduse uurimisest ja loodusainete dppimisest;
2) oskab sihipéraselt vaadelda loodusobjekte, teha praktilisi tdid ning esitada tulemust;
3) rakendab loodusteaduslikke probleeme lahendades teaduslikku meetodit dpetaja

juhendamisel,



4) omab teadmisi looduslikest objektidest ja ndhtustest ning elusa ja eluta keskkonna seostest;
5) mdistab inimtegevuse ja looduskeskkonna seoseid, niitab iiles empaatiat timbritseva suhtes
ning véljendab hoolivust ja respekti kdigi elusolendite suhtes;

6) oskab leida loodusteaduslikku infot, mdistab loetavat ja oskab luua lihtsat
loodusteaduslikku teksti;

7) rakendab opitud loodusteaduste- ning tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi igapdevaelus;
8) vairtustab elurikkust ja sddstvat arengut.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Loodusdpetus on integreeritud dppeaine, mis kujundab baasteadmised ja -oskused teiste
loodusteadusainete (bioloogia, fiilisika, loodusgeograafia, keemia) dppimiseks ning paneb
aluse loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemisele. Loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujundamine loodusdpetuses seostub jargmiste
pohivaldkondadega:

1) loodusteaduslikud teadmised — hdlmavad nii loodusteaduste alaseid teadmisi (teadmised
loodusest, arusaamine pohilistest loodusteaduslikest kontseptsioonidest ja teooriatest) kui ka
teadmisi loodusteaduste kohta (teaduslik uurimine, teaduslikud seletused, loodusteaduste ja
tehnoloogia olemus);

2) praktilised oskused ja loodusteadusliku meetodi rakendamine — oskus sdnastada
teaduskiisimusi voi -hiipoteese, mida on voimalik katse teel kontrollida; kavandada katseid
andmete kogumiseks; teha praktilisi toid, kasutades mooteriistu ja katseseadmeid ohutult;
analiiiisida andmeid; teha jéreldusi tulemuste ja teaduslike arusaamade pdhjal; sOnastada
iildistusi ning esitada tulemusi;

3) loodusteaduslike kiisimustega tegelemist toetavad hoiakud ja védartushinnangud — usk oma
voimekusse ja enesekindlus loodusainete dppimisel; huvi loodusteaduste dppimise vastu;
valmisolek tegeleda loodusteaduslike kiisimustega ja oskus rakendada loodusteaduslikke ning
tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi igapdevaelu probleemide lahendamisel; vastutuse
vOtmine sddstva arengu eest.

Loodusdpetuse dppimisel on dpilaste peamisteks tunnetusobjektideks looduse objektid,
ndhtused ja protsessid ning nendevahelised seosed. Loodusdpetuse dppimise kaudu kujuneb
oOpilastel arusaam loodusest kui tervikust. Loodusdpetuses pannakse alus looduslike objektide
ja nendevaheliste seoste mérkamise oskusele. Opitakse mdistma looduse toimimise
seaduspérasusi, inimese soltuvust looduskeskkonnast ning inimtegevuse moju
looduskeskkonnale. Loodusopetust dppides kujuneb arusaam, et igal néhtusel on pdhjus ja

igasugune muutus looduses kutsub esile teisi muutusi, mis voivad olla soovitud voi



soovimatud. Omandatakse positiivne hoiak koige elava suhtes. Arendatakse tahet ja
valmisolekut kaitsta looduskeskkonda ning kujundatakse sddstvaid véaartushinnanguid ja
hoiakuid.

Loodusopetus arendab kriitilist ja loovat motlemist — dpilane dpib eesmargistatult markama ja
vaatlema, kiisimusi esitama, andmeid koguma ja siistematiseerima, analiilisima ning jareldusi
ja tildistusi tegema; Opilane Opib leidma probleemidele lahendusi ning prognoosima erinevate
lahendusviiside ja otsuste tagajirgi. Loodusdpetus toetab kirjutamise, lugemise, teksti
mdistmise ja nii suulise kui ka kirjaliku teksti loomise oskuste arengut. Oppetdd labiviimisel
orienteerutakse looduse vahetule kogemisele ning eakohastele tegevustele. Oluline on opilaste
praktiline tegevus looduse objektidega v&i nende mudelitega. Oppeprotsessi planeerimisel
lahtutakse piistitatud probleemide teaduslikkusest ja nende olulisusest Opilastele.
Opikeskkond on valdavalt aktiivne, dpilaskeskne ja probleemipdhine. Ope on seotud
igapdevaeluga. Olulist tdhelepanu pooratakse sisemise Opimotivatsiooni kujunemisele.

I kooliastmes Opitakse tundma pohiliselt 14hitimbrust ning igapdevaelu ndhtusi. Uusi teadmisi
ja oskusi kujundades keskendutakse peamiselt looduse vahetule kogemisele ning praktilisele
tegevusele. Kooliastme 16puks joutakse loodusndhtuste kirjeldamiselt lihtsamate seoste
loomiseni ja jarelduste tegemiseni. Kujuneb huvi looduse vastu ning oskus looduses kiituda.
Peamiste praktiliste tegevustena tehakse uurimuslikke ja praktilisi t6id: objektide, sh
looduslike objektide vaatlemist, vordlemist, rithmitamist, mootmist, katsete tegemist;
kollektsiooni koostamist ning plaani kasutamist.

Il kooliastmes arendatakse edasi loodusteaduslikke uurimisoskusi. Kujuneb oskus teaduslikult
ja loovalt mdelda ning probleeme lahendada, sdnastada katse abil kontrollitavaid vdiksema
mahuga teaduskiisimusi voi -hiipoteese. Kujunevad keskkonnahoiakud.

IT kooliastmes on téhtis hoida dpilaste dpimotivatsiooni, kujundada huvi loodusteaduste
Oppimise ja loodusteadustega seotud elukutsete vastu ning arusaamu loodusteaduste ja
tehnoloogia tihtsusest meie igapdevaelus. Opikeskkond peab vdimaldama dpilastel olla
loovad. Oluline on planeerida dpilaste huvidest ja kogemustest lahtuvaid uurimuslikke
oppetilesandeid. Uurimisoskusi arendades pooratakse eraldi tdhelepanu uuringute
planeerimisele ja tegemisele ning tulemuste analiiiisile, tolgendamisele ja esitamisele.
Koduste toddega kinnistatakse klassis Opitut ning rakendatakse klassis omandatud teadmisi
igapdevaelu tegevustes. Hoiakuliste padevuste kujundamiseks rakendatakse erinevaid

oppemeetodeid, sh situatsiooni- ja rolliménge.

2.1.3. Oppetegevus



Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvéértustest, tildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 1dimingut teiste dppeainete ja lébivate teemadega;
2) taotletakse, et opilase dpikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jdtab piisavalt acga puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse oppida individuaalselt ning {iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad opimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid, néitused,
ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemetoodeid, sh aktiivopet: rollimangud, arutelud, diskussioonid,

véitlused, projektope, dpimapi ja uurimistod koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d

2.1.4. Fiiiisiline opikeskkond

1. Praktiliste toode labiviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe rithmades.

2. Kool korraldab valdava osa dpet klassis, soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud ning
vajalikud info- ja kommunikatsioonitehnoloogilised demonstratsioonivahendid opetajale.

3. Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks vajalikud katsevahendid
ja -materjalid ning demonstratsioonivahendid.

4. Kool voimaldab kooli dppekava jargi vahemalt korra Gppeaastas opet véljaspool kooli
territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis vmt).

5. Kool vdimaldab ainekava jargi Gppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas nimetatud
toid.

2.1.5. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sitetest. Hinnatakse
Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste todde ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas
taotletud dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkodige t60 sisu, kuid parandatakse ka

digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema



mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal

hinnatakse.

2.2. | kooliaste

2.2.1. Kooliastme opitulemused

Viirtused ja hoiakud

3. klassi Opilane:

1) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;
2) moistab, et inimene on osa loodusest ning inimeste elu soltub loodusest; suhtub loodusesse
sddstvalt;

3) mirkab looduse ilu ja erilisust ning véirtustab oma kodukoha elurikkust ja maastikulist
mitmekesisust;

4) hoolib elusolenditest ja nende vajadustest;

5) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusvéértusi ja iseennast.

Uurimisoskused

3. klassi opilane:

1) teeb lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;

2) sonastab oma meelte abil saadud kogemusi ning ndhtuste ja objektide omadusi;

3) teeb lihtsate vahenditega praktilisi toid, jargides juhendeid ja ohutusndudeid;

4) vormistab vaatlusinfo, teeb jireldusi ning esitleb neid;

5) kasutab dppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises ja kirjalikus kones;
6) kasutab dpitud loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi igapédevaelus otsuseid tehes.
Loodusvaatlused

3. klassi Opilane:

1) teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava vilisriietuse;

2) kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega saadud teabe alusel;

3) mirkab muutusi looduses ning seostab neid aastaaegade vaheldumisega;

4) toob néiteid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta erinevatel
aastaaegadel,

5) toob néiteid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tdhtsuse kohta inimese elus;

6) tunneb kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;

7) kiitub loodushoidlikult ning jargib koostegutsemise reegleid.

Loodusnihtused



3. klassi opilane:

1) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja rithmitab
neid,

2) eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab ohutunnet tundmatute ainete vastu;

3) teeb juhendi jargi lihtsamaid praktilisi toid, jargides ohutusnoudeid;

4) kaalub kehi, mdddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid
mootmisvahendeid;

5) selgitab kompassi to6 podhimotet, toetudes katsele magnetiga;

6) teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning rakendab saadud
teadmisi elektririistade ohutul kasutamisel,

7) oskab ette nidha liikumisega seotud ohuolukordi; teab, millest soltub litkuva keha
peatamise aeq ja teepikkus.

Organismide mitmekesisus ja elupaigad

3. klassi Opilane:

1) kirjeldab taimede, loomade ja seente vilisehitust, seostab seda elukeskkonnaga ning toob
néiteid nende tidhtsuse kohta looduses;

2) eristab seeni, taimi ja loomi toitumise, kasvamise ning litkumisvdime jargi;

3) teab, et iihte liiki kuuluvad organismid on sarnased;

4) eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja imetajat ning selgrootut, sh putukat;

5) kirjeldab opitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

6) eristab distaime, okaspuud, sdnajalg- ja sammaltaime;

7) teab seente mitmekesisust, eristab soddavaid ja miirgiseid kiibarseeni ning oskab viltida
miirgiste seentega seotud ohtusid;

8) arvestab taimede ja loomade vajadusi ning suhtub neisse vastutustundlikult;

9) toob néiteid erinevate organismide seoste kohta looduses ning koostab dpitud liikidest
lihtsamaid toiduahelaid,;

10) tunneb pohjalikult iihte taime-, seene- voi loomaliiki, tuginedes koostatud uurimuslikule
ilevaatele.

Inimene

3. klassi Opilane:

1) kirjeldab inimese vélisehitust, kasutades modtmistulemusi;

2) jargib tervisliku toitumise pdhimdtteid ja hiigieenindudeid ning vairtustab tervislikke
eluviise;

3) teadvustab inimese vajadusi, tarbib vastutustundlikult, vildib enda ja teiste tervise



kahjustamist ning toimib keskkonda hoidvalt;

4) toob niiteid, kuidas inimene sdltub loodusest ning muudab oma tegevusega loodust;

5) vordleb inimeste elu maal ja linnas.

Plaan ja kaart

3. klassi Opilane:

1) saab aru lihtsast plaanist voi kaardist ning leiab koolitimbruse plaanilt tuttavaid objekte;
2) moistab, et kaardi jargi on voimalik tegelikkust tundma oppida;

3) nditab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid korgustikke, saari, poolsaari, lahtesid,
jogesid, jarvi ja linnu;

4) miirab kompassi abil pdhja- ja 1dunasuunda;

5) kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti, kasutades ilmakaari.

2.2.2. Oppesisu

1. Inimese meeled ja avastamine

Inimese meeled ja avastamine. Elus ja eluta. Asjad ja materjalid. Tahked ained ja vedelikud.
Maisted: omadus, meeled, elus, eluta, looduslik, tehislik, tahke, vedel.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Meelte kasutamine méangulises ja uurimuslikus tegevuses.

2. Elus- ja eluta objektide rithmitamine.

3. Tahkete ja vedelate ainete omaduste vordlemine.

4. Oppekiik kooliiimbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks.

2. Aastaajad

Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse muutustega. Taimed, loomad ja
seened eri aastaaegadel. Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.

Moisted: suvi, siigis, talv, kevad, soojus, valgus, taim, loom, seen, kodukoht, veekogu,
maastik.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Oppekiigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks. Maastikuvaatlus.

2. Puu ja temaga seotud elustiku aastaringne jélgimine.

3. Tutvumine aastaajaliste muutustega veebimaterjalide pdhjal.

3. Organismid ja elupaigad

Maismaataimed ja -loomad, valisehitus ja mitmekesisus. Taimede ja loomade eluavaldused:
toitumine ja kasvamine. Koduloomad. Veetaimede ja -loomade erinevus

maismaaorganismidest.



Mboisted: puu, pddsas, rohttaim, teravili, juur, vars, leht, dis, vili, keha, pea, jalad, saba, kael,
titvad, nokk, suled, karvad, soomused, toitumine, kasvamine, uimed, ujulestad, 16pused,
metsloom, koduloom, lemmikloom.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Loodusvaatlused: taimede vilisehitus; loomade vilisehitus.

2. Uhe taime v&i looma uurimine, iilevaate koostamine.

3. Uurimus: taime kasvu soltuvus soojusest ja valgusest.

4. Oppekiik: organismid erinevates elukeskkondades.

4. Mootmine ja vordlemine

Kaalumine, pikkuse ja temperatuuri mootmine.

Misted: mootithik, termomeeter, kaalud, kaalumine, md6tmine, katse.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Kehade kaalumine.

2. Opilaste pikkuste mddtmine ja vordlemine.

3. Temperatuuri modtmine erinevates keskkondades.

5. Inimene

Inimene. Vilisehitus. Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine. Hiigieen kui tervist
hoidev tegevus. Inimese elukeskkond.

Moisted: keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervis, haigus, asulad: linn, alev, kiila.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Enesevaatlus, mdotmine.

2. Oma péevameniill tervislikkuse hindamine.

3. Oppekiik asula kui inimese elukeskkonna uurimiseks.

6. llm

Ilmavaatlused. Ilmastikunéhtused.

Moisted: pilvisus, tuul, dhutemperatuur, sademed: vihm, lumi.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. llma vaatlemine.

2. Ohutemperatuuri mddtmine.

3. [lmaennustuse ja tegeliku ilma vdrdlemine.

7. Organismide rithmad ja kooselu

Taimede mitmekesisus. Loomade mitmekesisus. Seente mitmekesisus. Samblikud. Liik,

kooslus, toiduahel.



Mboisted: distaim, vili, seeme, okaspuu kébi, sdnajalg, sammal, selgroogsed, kalad,
kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad, soomused, selgrootud, ussid, putukad, &mblikud,
seeneniidistik, kiibarseen, eosed, hallitus, parm, samblik, liik, kooselu, taimtoiduline,
loomtoiduline, segatoiduline, toiduahel.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Lihtsa kollektsiooni koostamine modnest organismirithmast.

2. Looma vilisehituse ja eluviisi uurimine.

3. Seente vaatlemine v0i hallitusseente kasvamise uurimine.

4. Oppekiik organismide kooselu uurimiseks erinevates elupaikades.

8. Liikumine

Liikumise tunnused. Joud liikumise pohjusena (katseliselt). Liiklusohutus.

Mpisted: litkumine, kiirus, joud.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Oma keha jou tunnetamine litkumise alustamiseks ja peatamiseks.

2. Liikuvate kehade kauguse ja kiiruse hindamine.

9. Elekter ja magnetism

Vooluring. Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid. Elektri kasutamine ja sdéstmine. Ohutusnduded.
Magnetndhtused. Kompass.

Mboisted: vooluallikas, elektripirn, juhe, liiliti, juht, mittejuht, ohutus, kompass, ilmakaared.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Lihtsa vooluringi koostamine.

2. Ainete elektrijuhtivuse kindlakstegemine.

3. Piisimagnetitega tutvumine.

10. Minu kodumaa Eesti

Koolitimbruse plaan. Eesti kaart. [Imakaared ning nende méiramine kaardil ja looduses.
Tuntumad korgustikud, saared, poolsaared, lahed, jarved, joed ja asulad Eesti kaardil.
Moisted: plaan, pealtvaade, kaart, kaardi legend, leppemark, leppevérv, pohi- ja
vaheilmakaared, korgustik, madalik, saar, poolsaar, laht, jarv, jogi, asulad.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Pildi ja plaani kdrvutamine.

2. Plaani jargi liitkumine kooli iimbruses, mddtkavata plaani tdiendamine.

3. llmakaarte médaramine kaardil, dues kompassiga voi péikese jargi.

4. Oppeekskursioon oma maakonnaga tutvumiseks.



2.2.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvéértustest, tildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2) taotletakse, et opilase opikoormus (sh kodutéode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ja jatab piisavalt aecga nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) voéimaldatakse nii iiksi- kui ka iihisOpet (iseseisvad, paaris- ja riihmatd6d, dppekdigud,
praktilised t66d), mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;
4) kasutatakse Opiiilesandeid, mis toetavad individualiseeritud kisitlust ning suurendavad
Opimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, koolitimbrus, looduskeskkond, muuseumid,
niitused jne;

7) toetab avar dppemetoodiline valik aktiivopet: rollimingud, arutelud, viitlused, projektope,
Opimapi koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt loodusobjektide ja protsesside

vaatlemine, kirjeldamine ning jarelduste tegemine) jne.

2.3. 1l kooliaste

2.3.1. Kooliastme opitulemused

Viirtused ja hoiakud

6. klassi Opilane:

1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu,

2) védrtustab uurimistegevust looduse tundmadppimisel;

3) véirtustab bioloogilist ja maastikulist mitmekesisust ning saéstvat eluviisi,
4) toimib keskkonnateadliku tarbijana ning véértustab tervislikku toitu;

5) midrkab kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleeme ning on motiveeritud osalema eakohastes
keskkonnakaitse tiritustes.

Uurimuslikud oskused

6. klassi Opilane:

1) sdnastab uurimiskiisimusi/probleeme ja kontrollib hiipoteese;

2) kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid;

3) teeb katseid, jargides praktilise t66 juhendeid;

4) arutleb loodusteadusliku uurimuse ja praktiliste toode juhendite iile;

5) kasutab ohutusndudeid jirgides digesti sobilikke mddtevahendeid;

6) analiilisib andmeid, teeb jdreldusi ja esitab uuringu tulemusi;

7) leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet ning hindab infoallika usaldusvéartust;
8) oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust.

Uldised loodusteaduslikud teadmised

6. klassi Opilane:

1) tunneb igapdevaelus dra loodusteaduslikke teemasid, probleeme ja kiisimusi;



2) saab aru loodusteaduslikust tekstist, tdlgendab ja rakendab opitud teadusmoisteid,
stimboleid ning tihikuid ndhtusi ja protsesse selgitades;

3) tuginedes loodusteaduslikele teadmistele, teeb toendusmaterjalide pohjal jareldusi ja
otsustusi;

4) selgitab teaduslikele faktidele tuginedes pohjuse-tagajérje seoseid;

5) kasutab voi koostab mudelit, et ndidata arusaamist seostest, protsessidest ja siisteemidest;
6) kirjeldab ja vordleb organismide, ainete vdi protsesside sarnasusi ning erinevusi,

7) selgitab organismide kohastumist dhus, vees voi mullas kui elukeskkonnas ning pohjendab
loodus- ja keskkonnakaitse vajalikkust;

8) saab aru inimtegevuse ja keskkonna vahelistest seostest kodukoha ning Eesti kontekstis.
2.3.2. Opitulemused ja éppesisu

1. Maailmaruum

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab joonise pohjal Péikesesiisteemi ehitust;

2) pdhjendab mudeli abil 606 ja pideva vaheldumist Maal;

3) leiab taevasfairil ja taevakaardil Suure Vankri ja PGhjanaela ning méiérab pohjasuuna;

4) leiab eri allikaist infot maailmaruumi kohta etteantud teemal, koostab ja esitab iilevaate.
Oppesisu

Pédike ja tdhed. Piikesesiisteem. Téhistaevas. Tahtkujud. Suur Vanker ja PGhjanael.
Galaktikad.

Astronoomia.

Moisted: maailmaruum, Péike, Maa, Kuu, tiirlemine, pdorlemine, 66pdev, aasta, tiht, planeet,
satelliit, Pdikesesiisteem, tahtkuju, Suur Vanker, Pohjanael, galaktika, astronoomia.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Mudeli valmistamine Péikese ning planeetide suuruse ja omavahelise kauguse
kujutamiseks.

2. 06 ja pieva vaheldumise mudeldamine.

3. Maa tiirlemise mudeldamine.

4. Téahistaeva vaatlused. POhjanaela leidmine tdhistaevas.

2. Planeet Maa

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab maailma poliitilise kaardi jérgi etteantud riigi, sh Eesti geograafilist asendit;
2) teab ja niitab kaardil mandreid ja ookeane ning suuremaid Euroopa riike;

3) leiab atlase kaardilt kohanimede registri jargi tundmatu koha;

4) toob nditeid erinevate looduskatastroofide kohta ning iseloomustab nende mdju loodusele
ja inimeste tegevusele.

Oppesisu

Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja ookeanid.
Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafilise asendi iseloomustamine. Eesti asend
Euroopas.

Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavéarinad, orkaanid, iileujutused.

Mbisted: gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, kontuurkaart, atlas, ekvaator, pdhja- ja
1dunapoolkera, pohja- ja ldunapoolus, manner, ookean, meri, geograafiline asend, riigipiir,
naaberriik, vulkaan, laava, 160r, maavirin, orkaanid, iileujutused.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Gloobuse kui Maa mudeli valmistamine.

2. Opitud objektide kandmine kontuurkaardile.

3. Erinevate allikate kasutamine info leidmiseks ja iilevaate koostamiseks looduskatastroofide



kohta.

3. Elu mitmekesisus Maal

Opitulemused

Opilane:

1) oskab kasutada valgusmikroskoopi;

2) teab, et kdik organismid koosnevad rakkudest;

3) selgitab iihe- ja hulkraksete erinevust;

4) nimetab bakterite eluavaldusi ning téhtsust looduses ja inimese elus;

5) vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;

6) toob nditeid taimede ja loomade kohastumise kohta korbes, vihmametsas, méestikes ning
jaavoondis.

Oppesisu

Organismide mitmekesisus: iihe- ja hulkraksed organismid. Organismide eluavaldused:
toitumine,

hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine, reageerimine keskkonnatingimustele. Elu
erinevates keskkonnatingimustes. Elu areng Maal.

Moisted: rakk, tiherakne organism, bakter, hulkrakne organism, toitumine, hingamine,
paljunemine, kasvamine, arenemine, keskkonnatingimused, kdrb, vihmamets, miestik,
jaavoond, Kivistised, hiidsisalikud ehk dinosaurused.

Praktilised tood

1. Erinevate rakkude vaatlemine ja vordlemine.

2. Raku mudeli ehitamine v6i uurimine multimeedia materjalide abil.

3. Seemnete idanemise uurimine erinevates keskkonnatingimustes.

4. Taimede ja loomade kohanemise uurimine muutuvates keskkonnatingimustes.

5. Organismide eluavalduste uurimine looduses.

4. Inimene

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid, kirjeldab nende iilesandeid ja talitluse
tildisi pdhimotteid ning vastastikuseid seoseid;

2) teab, et inimene ja tema eellased kuuluvad loomariiki;

3) seostab inimese ja teiste organismide elundeid nende funktsioonidega;

4) vordleb inimest selgroogsete loomadega;

5) analiitisib lihtsa katse voi mudeli jédrgi inimese elundi voi elundkonna talitlust;

6) toob niiteid taimede, loomade, seente ja bakterite tdhtsuse kohta inimese elus;

7) pdhjendab tervisliku eluviisi pdhimdtteid ning koostab tervisliku padevamentiii.
Oppesisu

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade iilesanded. Organismi terviklikkus.
Tervislikud eluviisid. Inimese polvnemine. Inimese vordlus selgroogsete loomadega. Taimed,
loomad, seened ja mikroorganismid inimese kasutuses.

Moisted: elund, kude, elundkond, nahk, lihased, luustik, siida, veresoon, arter, veen, kopsud,
maks, magu, soolestik, peensool, jimesool, parak, meeleelundid, nérvid, peaaju, seljaaju,
munandid, munasarjad, emakas, viljastumine, nddrmed, neerud.

Praktilised tood

1. Elundi mudeli valmistamine ja/voi talitluse uurimine.

2. Katsed ja laborit6dd inimese elundite talitluse uurimiseks.

3. Ulevaate koostamine inimese seosest iihe taime-, looma-, seeneliigi vdi bakteririthmaga.
4. Mentiii analiiiisimine, ldhtudes tervisliku toitumise pohimadtetest.

5. Jogi ja jarv. Vesi kui elukeskkond

Opitulemused



Opilane:

1) kirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu uurimisel;

2) oskab labi viia loodusteaduslikku uurimust veekogu kohta ja esitada uurimistulemusi;

3) nimetab ning nditab kaardil Eesti suuremaid jogesid ja jarvi;

4) iseloomustab ja vordleb kaardi ning piltide jargi etteantud jogesid (paiknemine, lihe ja
suue, lisajoed, languse ja voolukiiruse seostamine);

5) iseloomustab vett kui elukeskkonda, kirjeldab elutingimuste erinevusi jogedes ja jirvedes
ning selgitab vee ringlemise téhtsust jarves;

6) kirjeldab joe ja jarve elukooslust, nimetab jogede ja jarvede tiiiipilisemaid liike;

7) toob nditeid taimede ja loomade kohastumise kohta eluks vees ja veekogude aéres;

8) koostab uuritud veekogu toiduahelaid/toiduvorgustikke.

Oppesisu

Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui uurimisobjekt. Eesti joed. Jogi ja selle osad. Vee
voolamine joes. Veetaseme koikumine joes. Eesti jdrved, nende paiknemine. Taimede ja
loomade kohastumine eluks vees. Jogi elukeskkonnana. Jarvevee omadused. Toitainete
sisaldus jarvede vees. Elutingimused jarves. Jogede ja jarvede elustik. Toiduahelate ja
toiduvorgustike moodustumine tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest. Jogede ja jarvede
tahtsus, kasutamine ning Kaitse. Kalakasvatus.

Maisted: jogi, joesdng, suue, lahe, peajogi, lisajogi, joestik, joe langus, voolukiirus, kérestik,
juga,suurvesi, madalvesi, jarv, umbjérv, ldbivoolujirv, rannajarv, tootjad, tarbijad,
lagundajad, toiduahel, toiduvdrgustik, holjum, rohevetikas, vesikirp, veeditsemine, kaldataim,
veetaimed, lepiskala, ro6vkala.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Loodusteaduslik uurimus kodukoha veekogu niitel: probleemi piistitamine ja
uurimiskiisimuste esitamine, andmete kogumine, analiiiis ning tulemuste iildistamine ja
esitamine.

2. Kahe Eesti joe voi jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate jérgi.

3. Veeorganismide médramine lihtsamate mairamistabelite pdhjal.

4. Vesikatku elutegevuse uurimine.

5. Tutvumine eluslooduse hiiltega, kasutades audiovisuaalseid materjale.

6. Vesi kui aine, vee kasutamine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab vee olekuid, nimetab jaa sulamis-, vee kiilmumis- ja keemistemperatuuri;

2) teeb juhendi jdrgi vee omaduste uurimise ja vee puhastamise katseid;

3) selgitab pdhjavee kujunemist ja vordleb katse abil erinevate pinnaste vee ldbilaskvust;
4) kirjeldab joogivee saamise vdimalusi ning pdhjendab vee sdistliku tarbimise vajadust;
5) toob néiteid inimtegevuse mdju ja reostumise tagajargede kohta veekogudele.
Oppesisu

Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine. Vedela ja gaasilise aine omadused. Vee
soojuspaisumine. Mérgamine ja kapillaarsus. Pdhjavesi. Joogivesi. Vee kasutamine. Vee
reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

Moisted: aine, tahkis, vedelik, gaas, aurumine, veeldumine, tahkumine, sulamine,
soojuspaisumine, mirgamine, kapillaarsus, aine olek, kokkusurutavus, voolavus, lenduvus,
pohjavesi, allikas, joogivesi, setitamine, sdelumine, filtrimine.

Praktilised tood

1. Vee omaduste uurimine (vee oleku muutumine; vee soojuspaisumine; vee liikkumine
soojendamisel; mdrgamine; kapillaarsus).

2. Erineva vee vordlemine.



3. Vee liitkumine erinevates pinnastes.

4. Vee puhastamine erinevatel viisidel.

5. Vee kasutamise uurimine kodus voi koolis.

7. Asula elukeskkonnana

Opitulemused

Opilane:

1) néitab kaardil Eesti maakonnakeskusi ja suuremaid linnu;

2) vordleb erinevate teabeallikate jargi oma koduasulat mone teise asulaga;

3) iseloomustab elutingimusi asulas ning toob néiteid inimkaaslejate loomade kohta;

4) koostab asulat iseloomustavaid toiduahelaid;

5) vordleb keskkonnatingimusi maa-asulas ja linnas;

6) toob niiteid asula elustikku ja inimese tervist kahjustavate tegurite kohta;

7) hindab kodukoha dhu seisundit samblike esinemise pdhjal;

8) teeb ettepanekuid keskkonnaseisundi parandamiseks koduasulas.

Oppesisu

Elukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti linnad. Koduasula plaan. Elutingimused asulas.
Taimed ja loomad asulas.

Moisted: tehiskooslus, asula plaan, parasiit, inimkaasleja loom, prahitaim, park.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Eestit voi oma kodumaakonda tutvustava iilevaate koostamine.

2. Oppekiiik asula elustikuga tutvumiseks.

3. Keskkonnaseisundi uurimine koduasulas.

4. Minu unistuste asula — keskkonnahoidliku elukeskkonna mudeli koostamine.

8. Pinnavormid ja pinnamood

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab samakorgusjoonte jirgi pinnavormi kuju, absoluutset ja suhtelist korgust ning
nolvade kallet;

2) kirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi, nimetades ning niidates
pinnavorme kaardil;

3) toob niiteid mandrijdd mdju kohta Eesti pinnamoe kujunemisele;

4) selgitab pinnamoe mdju inimtegevusele ja toob nditeid inimtegevuse mdju kohta
kodulimbruse pinnamoele.

Oppesisu

Pinnavormid, nende kujutamine kaardil. Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood.
Suuremad korgustikud, madalikud ja tasandikud, Pohja-Eesti paekallas. Mandrijdd osa
pinnamoe kujunemises. Pinnamoe moju inimtegevusele ja inimese kujundatud pinnavormid.
Mbisted: pinnavorm, kiingas, org, ndgu, mégi, ndlv, jalam, samakorgusjoon, suhteline ja
absoluutne kdrgus, korgustik, tasandik, madalik, paekallas, pinnamood, mandrijdi, voor,
moreen, randrahn.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Kiinka mudeli koostamine ning kiinka kujutamine kaardil samakdrgusjoontega.

2. Koduiimbruse pinnavormide ja pinnamoe iseloomustamine.

9. Soo elukeskkonnana

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab kaardi jargi soode paiknemist Eestis ja oma kodumaakonnas;

2) oskab pdhjendada Eesti sooderohkust;

3) selgitab soode kujunemist ja arengut;

4) seostab raba kui elukeskkonna eripéra turbasambla ehituse ja omadustega;



5) vordleb taimede kasvutingimusi madalsoos ja rabas;

6) koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid,;

7) selgitab soode tdhtsust ja kaitse vajadust.

Oppesisu

Soo elukeskkonnana. Soode teke ja paiknemine. Soode areng: madalsoo, siirdesoo ja raba.
Elutingimused soos. Soode elustik. Soode tdhtsus. Turba kasutamine. Kiitteturba tootmise
tehnoloogia.

Moisted: madalsoo, siirdesoo, raba, dlves, laugas, turbasammal, turvas.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Sookoosluse uurimine dppekdigu, mudelite voi veebimaterjalide pdhjal.

2. Turbasambla omaduste uurimine.

3. Kollektsiooni koostamine dppeekskursioonil.

10. Muld elukeskkonnana

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove, nimetades mulla koostisosi;

2) pdhjendab katsega, et mullas on dhku ja vett;

3) selgitab muldade kujunemist ja mulla tdhtsust looduses;

4) tunneb mullakaeves dra huumushorisondi;

5) kirjeldab huumuse teket ja selle osa aineringes.

Oppesisu

Mulla koostis. Muldade teke ja areng. Mullaorganismid. Aineringe. Mulla osa kooslustes.
Mullakaeve. Vee liitkumine mullas.

Maisted: muld, aineringe, kivimite murenemine, mulla tahke osa, mullasdmerad, mulladhk,
mullavesi, huumus, huumushorisont, liivmuld, savimuld.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Mullaproovide vatmine, kirjeldamine ja vordlemine. Komposti valmistamine.

2. Mulla vee- ja dhusisalduse katseline kindlaksmédramine.

3. Mulla ja turba vordlemine.

4. Mullakaeve kirjeldamine tihe dpitava koosluse (aia, pdllu, metsa, niidu) niitel.

11. Aed ja pold elukeskkonnana

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab fotosiinteesi tdhtsust orgaanilise aine tekkes;

2) kirjeldab mullaelustikku ning toob niiteid seoste kohta erinevate mullaorganismide vahel;
3) toob esile aia- ja pollukoosluse sarnasused ning selgitab inimese rolli nende koosluste
kujunemises;

4) tunneb opitud kultuurtaimi ja riihmitab neid;

5) koostab opitud liikidest toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

6) toob nditeid saagikust mojutavate tegurite kohta;

7) vordleb keemilist ja biotdrjet ning pdhjendab, miks tasub eelistada mahepdllumajanduse
tooteid,

8) toob niiteid muldade kahjustumise pohjuste ja nende tagajargede kohta;

9) toob niiteid pollumajandussaaduste osa kohta igapédevases toidus.

Oppesisu

Mulla viljakus. Aed kui kooslus. Fotosiintees. Aiataimed. Viljapuu- ja juurviljaaed, iluaed.
PAld kui kooslus. Keemilise torje mdju loodusele. Mahepdllundus. Inimtegevuse mdju
mullale. Mulla reostumine ja hdvimine. Mulla kaitse.

Mboisted: fotosiintees, orgaaniline aine, vietis, viljavaheldus, liblikdielised, miigarbakterid,
stimbioos, kultuurtaim, umbrohi, kahjurid, taimehaigused, keemiline torje, biotdrje,



mahepdllumajandus, koogi- ja puuvili, sort, maitsetaim, ravimtaim, iluaed.

Praktilised tood

1. Komposti tekkimise uurimine.

2. Uhe aia- vdi pdllutaimega seotud elustiku uurimine.

3. Aia- ja pollukultuuride iseloomustamine ning vordlemine, kasutades konkreetseid
ndidisobjekte voi veebipohiseid dppematerjale.

4. Uurimus aia- ja pollusaaduste osast igapdevases meniiiis voi uurimus iihe
pollumajandussaaduse (sh loomakasvatussaaduse) todtlemisest toiduaineks.

12. Mets elukeskkonnana

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab metsa kui dkosiisteemi, sh keskkonnatingimusi metsas;

2) vordleb ménni ja kuuse kohastumusi;

3) iseloomustab ja vordleb peamisi metsatiilipe kasvutingimuste jérgi;

4) vordleb metsatiitipide erinevates rinnetes kasvavaid taimi;

5) koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

6) selgitab, kuidas kaitsta elurikkust metsas;

7) selgitab loodus- ja majandusmetsade kujunemist, nimetab sddstva metsanduse pohimatteid.
Oppesisu

Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus. Eesti metsad. Metsarinded. Nomme-, palu-,
laane- ja

salumets. Eesti metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised seosed. Metsade tihtsus ja
kasutamine. Puidu to6tlemine. Metsade kaitse.

Maisted: okosiisteem, pdlismets, loodusmets, majandusmets, jahiulukid, soralised, tippkiskja,
metsarinded, metsatiiiibid: ndmmemets, palumets, salumets, laanemets.

Praktilised tood

1. Tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga.

2. Eesti metsade valdavate puuliikide vordlemine, kasutades ndidisobjekte vdi veebipohiseid
Oppematerjale.

3. Uurimus: mets igapdevaelus / metsaga seotud tarbeesemed.

4. Metsloomade tegutsemisjilgede uurimine.

13. Ohk

Opitulemused

Opilane:

1) moddab Sues dhutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning méérab pilvetiilipe ja
tuule suunda;

2) vordleb ilmakaardi jéargi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus ja sademed) Eesti
erinevates osades;

3) iseloomustab graafiku pohjal kuu keskmisi temperatuure ja sademete hulka ning tuuleroosi
abil valdavaid tuuli Eestis;

4) kirjeldab pildi voi skeemi jargi veeringet;

5) iseloomustab ohku kui elukeskkonda ning kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja dhus;
6) selgitab hapniku rolli pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel ning hapniku
tahtsust organismidele;

7) teab, et stisihappegaas tekib polemisel, kodunemisel ja organismide hingamisel,

8) toob niiteid dhkkeskkonnaga seotud kohastumuste kohta loomadel ja taimedel;

9) nimetab Shu saastumise pohjusi ja tagajdrgi ning toob nditeid, kuidas viltida dhu
saastumist.

Oppesisu



Ohu tihtsus. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
Ohutemperatuuri 66paevane muutumine. Ohu liikumine soojenedes. Ohu liikumine ja tuul.
Kuiv ja niiske ohk. Pilved ja sademed. Veeringe. Ilm ja ilmastik. Sademete modtmine. Ilma
ennustamine. Hapniku tdhtsus looduslikes protsessides: hingamine, pdlemine ja kddunemine.
Ohk elukeskkonnana. Organismide kohastumine dhkkeskkonnaga. Ohu saastumise viltimine.
Moisted: dhkkond, ohk, gaas, hapnik, siisihappegaas, ldimmastik, tuul, tuule kiirus, tuule
suund, kondenseerumine, pilved, sademed, veeringe, ilm, ilmastik, hingamine, pdlemine,
kddunemine, tolmlemine.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Ohu omaduste ja koostise uurimine: kiiiinla pdlemine suletud anumas; dhu kokkusurutavus;
ohu paisumine soojenedes, veeauru kondenseerumine.

2. Temperatuuri mdotmine, pilvisuse ja tuule suuna madramine ning tuule kiiruse hindamine.
3. Erinevate Eesti piirkondade ilma vordlemine EMHI kodulehe ilmakaartide jargi.

14. Lasinemeri elukeskkonnana

Opitulemused

Opilane:

1) néitab kaardil Ladnemere-dérseid riike ning suuremaid lahtesid, vdinu, saari ja poolsaari;
2) vordleb ilmakaartide, graafikute ja tabelite jargi rannikualade ning sisemaa temperatuure;
3) iseloomustab Ladnemere-dérset asustust ja inimtegevust Opitud piirkonna néitel;

4) iseloomustab Ladnemerd kui dkosiisteemi;

5) selgitab Ladnemere vihese soolsuse pohjusi ja riimveekogu elustiku eripéra;

6) vordleb organismide elutingimusi jrves ja meres;

7) kirjeldab erinevate vetikate levikut Ladnemeres;

8) médrab lihtsamate méadramistabelite jargi Ladnemere selgrootuid ja selgroogseid;

9) koostab Ladnemerele iseloomulikke toiduahelaid voi -vorgustikke;

10) selgitab Ladnemere reostumise pohjusi ja kaitsmise voimalusi.

Oppesisu

Vesi Ladnemeres — merevee omadused. Ladnemere asend ja iimbritsevad riigid, suuremad
lahed viinad, saared, poolsaared. Ladnemere moju ilmastikule. Ladnemere rannik.
Elutingimused Ladnemeres. Mere, ranniku ja saarte elustik ja iseloomulikud liigid ning
nendevahelised seosed. Mere mdju inimtegevusele ja rannaasustuse kujunemisele. Ladnemere
reostumine ja kaitse.

Moisted: vee soolsus, segu, lahus, lahusti, riimvesi, rannajoon, rand, rannik, laug- ja
jéarskrannik, maa- ja merebriis, rohevetikad, pruunvetikad, punavetikad, pdhjaloomastik,
siirdekala, rannikulinnud.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Erineva soolsusega lahuste tegemine, et vorrelda Lddnemere ja maailmamere soolsust.
Soolase vee aurustamine.

2. Ladnemere kaardi joonistamine milu jargi (kujutluskaart).

3. Ladnemere, selle elustiku, rannikuasustuse ja inimtegevuse iseloomustamine erinevate
teabeallikate abil.

4. Olireostuse mdju uurimine elustikule.

5. Ladnemere probleemide analiilisimine, tuginedes erinevatele allikatele.

15. Elukeskkond Eestis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tootjate, tarbijate ja lagundajate rolli aineringes ning selgitab toitumissuhteid
Okosiisteemis;

2) kirjeldab 6kosiisteemi elusat ja eluta osa ning selgitab loodusliku tasakaalu olulisust
Okosiisteemides;



3) pdhjendab aineringe olulisust;

4) kirjeldab inimese mdju looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas muutused keskkonnas
voivad pdhjustada elustiku muutusi;

5) koostab dpitud kooslustevahelisi toimivaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

6) selgitab toitumissuhteid: parasitism, kisklus, siimbioos, konkurents.

Oppesisu

Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest Eestis. Tootjad, tarbijad ja lagundajad. Toitumissuhted
Okosiisteemis. Inimese moju 0kosiisteemidele.

Moisted: toiduvorgustik, laguahel, energia, parasitism, kisklus, siimbioos, konkurents.
Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Okosiisteemi uurimine mudelite abil.

2. Veebipohiste opikeskkondade kasutamine toiduahelate ja toiduvorgustike uurimiseks.
16. Eesti loodusvarad

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid Eestis ning toob nende kasutamise
néiteid;

2) oskab eristada graniiti, paekivi, pdlevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast;

3) toob niiteid taastuvenergia tootmise ja kasutamise voimaluste kohta oma kodukohas;
4) selgitab moistliku tarbimise vajadust, ldhtudes seosest loodusvarad — tarbimine — jadtmed.
Oppesisu

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Loodusvarad energiaallikatena. Eesti
maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjdaride kasutamisega
seotud keskkonnaprobleemid.

Moisted: loodusvarad, taastuvad ja taastumatud loodusvarad, maavarad, setted, liiv, kruus,
savi, turvas, kivim, lubjakivi, graniit, pdlevkivi, karjair, maa-alune kaevandus, energia,
soojus- ja elektrienergia.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Setete ja kivimite iseloomustamine ning vordlemine.

2. Perekonna/kooli energiatarbimise uurimus.

3. Ulevaate koostamine loodusvarade kasutamisest oma kodukohas.

17. Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab looduskaitse vajalikkust, toob naiteid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja
iiksikobjektide kohta;

2) 1seloomustab kaardi jargi kaitsealade paiknemist Eestis, sh oma kodukohas;

3) pdhjendab niidu kui Eesti liigirikkaima koosluse elurikkust ja kaitsmise vajalikkust;
4) selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;

5) pohjendab olmepriigi sortimise ja tootlemise vajadust ning sordib olmepriigi;

6) analiiiisib enda ja oma pere tarbimist ning hindab selle moju keskkonnale;

7) toob niiteid kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleemide kohta ning pakub nende
lahendamise vdoimalusi.

Oppesisu

Inimese moju keskkonnale. Looduskaitse Eestis. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse.
Kaitsealad.Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Kodukoha looduskeskkonna muutumine
inimtegevuse tagajarjel. Jadtmekaitlus. Sddstev tarbimine.

Moisted: looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus, looduslik niit, kultuurniit, puisniit,
parandkooslus, keskkonnakaitse, jadtmed, 0komargis, kaitsealused tiksikobjektid, kaitsealad:
looduskaitsealad, rahvuspargid, maastikukaitsealad.



Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Kodukoha ettevotte keskkonnamdju uurimine voi iilevaate koostamine kodukoha iihest
keskkonnaprobleemist.

2. Individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks kditumiseks.

3. Erinevate infoallikate pohjal iilevaate koostamine iihe kaitsealuse liigi voi kaitseala kohta.
4. Oppekiik kaitsealale.

2.3.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvéértustest, tildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) taotletakse, et opilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jdtab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) voimaldatakse nii iiksi- kui ka iihisOpet (iseseisvad, paaris- ja riihmat66d, dppekdigud,
praktilised t66d, t66 arvutipohiste Opikeskkondadega ning veebimaterjalide ja teiste
teabeallikatega), mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks

oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dpiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, koolitimbrus, looduskeskkond, muuseumid,
niitused, ettevotted jne;

7) toetab avar dppemetoodiline valik aktiivopet: rollimingud, arutelud, viitlused, projektope,
Opimapi koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt loodusobjektide ja protsesside
vaatlemine ning analiiiis, protsesse ja objekte mdjutavate tegurite moju selgitamine,
komplekssete probleemide lahendamine) jne.



3. Opitulemused ja dppesisu

| klass

INIMESE MEELED JA AVASTAMINE (15)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema suunab Opilasi markama ja uurima limbritsevat maailma, arendab dpilaste keskkonnatundlikkust,
mis on keskkonnateadlikkuse oluliseks komponendiks. Kasutades erinevaid meeli (kuulmine, ndgemine,
kompimine, maitsmine, haistmine), dpitakse vaatlema, vérdlema ja rihmitama erinevaid elus- ja eluta

looduse objekte, nende omadusi.

Oppesisu:

Inimese meeled ja avastamine. Elus ja eluta. Asjad ja materjalid.

Pohimoisted: omadus, meeled, elus, eluta, elusolend, looduslik, tehislik, tahke, vedel.

1.
2.
3.
4

5.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

Meelte kasutamine mangulises ja uurimuslikus tegevuses.
Elus- ja eluta looduse objektide rihmitamine.

Oppekaik koolilimbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks.
Tahkete ja vedelate ainete omaduste vordlemine.

Looduslike ja tehismaterjalide/objektide rihmitamine.

Opilane

Opitulemused:

1) teab erinevaid omadusi;

2) oskab oma meelte abil omadusi maarata;

3) teab, et taimed, loomad ja seened on elusolendid;

4) teab nimetada elusa ja eluta looduse objekte ja nende omadusi;

5) viib 14bi lintsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;

6) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja néhtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja riihmitab

neid;
7) oskab kéituda dppekaigul loodussdbralikult;
8) teab, et on olemas looduslikud ja inimese tehtud asjad ning materjalid;

9) kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega saadud teabe alusel;




10) sbnastab oma meelte abil saadud kogemusi ning nahtuste ja objektide omadusi;

11) eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab ohutunnet tundmatute ainete suhtes;

12) eristab inimese valmistatut looduslikust;

13) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu, kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;

14) mérkab looduse ilu ja erilisust, vaartustab oma kodukoha elurikkust ja maastikulist
mitmekesisust;

15) véaartustab maailma tunnetamist oma meelte kaudu;
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18) vaartustab enda ja teiste t66d.

tunneb rédmu looduses viibimisest;

vaartustab nii looduslikku kui inimese loodut ning suhtub kdigesse sellesse saastvalt;

)
)
)
)

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Teemasid ,Inimese meeled ja avastamine®, ,Elus ja eluta“ ning ,Asjad ja materjalid* kasitletakse
[6imituna, st elus- ja eluta looduse objektide ning asjade ja materjalidega tutvutakse erinevate meelde
kaudu. Siin on abiks keskkonnamangud, mis suunavad meelte kasutamisele ning aitavad luua

emotsionaalset sidet loodusega.

Opetuse eesmérkide saavutamiseks kasutatakse vaatlust, kirjeldamist, méotmist, vordlemist, jarjestamist,
riihmitamist. Opilaste tundeelu arendamisel on olulised kogemused looduse ilust, samuti looduses
likumise oskus ja positiivsed emotsioonid. Opilastes arendatakse huvi imbritseva keskkonna vastu,

tutvustades koolilimbruse loodust elamuslikel dppekaikudel ja ekskursioonidel.

Opikeskkond peab &ratama huvi looduse vastu ning arendama 6pilaste loovust. Opetus peab olema
dpilase jaoks relevantne, st tdhenduslik: arusaadav ning seostatud dpilaste igapaevase elu ja nende
huvidega. Opikeskkonda laiendatakse klassiruumist koolidue, muuseumisse ja loodusesse, rakendades

uurimuslike elementidega Guesdpet.

Oppevahendid: luubid, topsluubid, seinatabelid, kollektsioonid, kollektsioonikarbid, mulaazid jne.

Léiming:
Antud Oppeteemaga kujundatakse vaartus-, sotsiaalset, enesemadratlus-, &pi-, suhtlus- ja

matemaatikapadevust.

Teemal on oluline roll labiva teema ,Keskkond ja Uhiskonna jatkusuutlik areng® elluviimisel. Elu ja
elukeskkonna sailitamiseks vajalikud vaartushinnangud aitavad ellu rakendada ka labivat teemat

,Vaartused ja kolblus*.




Eesti keel: lugemispalad; muusika: kuulamisega seotud mangud; kehaline kasvatus: likumismangud,

kasutades erinevaid meeli; todopetus: kéeline tegevus.

AASTAAJAD (20 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Aastaajaliste muutustega ja nende tekkepdhjustega tutvumine suunab Gpilasi markama ja uurima looduses

toimuvaid protsesse, nende pdhjusi ja tagajargi ning mdju inimesele.

Oppesisu: Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse muutustega. Taimed, loomad

ja seened erinevatel aastaaegadel. Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.

Pohimaoisted: suvi, slgis, talv, kevad, soojus, valgus, taim, loom, seen, kodukoht, veekogu, maastik,

loomastik, taimestik.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Oppekaigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks. Maastikuvaatlus.
2. Puu ja temaga seotud elustiku aastaringne jalgimine.
3. Tutvumine aastaajaliste muutustega veebip6hiselt.

4. Tutvumine kooli Umbrusega 6ppekaikudel.

Opitulemused:
Opilane

1) teab, et looduses aset leiduvad muutused sdltuvalt aastaaegadest ning valgusest ja
soojusest;

2) mérkab muutusi looduses ja seostab neid aastaaegade vaheldumisega, kirjeldab aastaajalisi
muutusi (kbnes, kirjas, joonistades);

3) toob néiteid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tahtsusest inimese elus;

4) teeb lintsamaid loodusvaatlusi, kannab vaatlusinfo tabelisse, jutustab vaatlusinfo/tabeli p6hjal
ilma muutumisest;

5) teeb soojuse ja valguse peegeldumise kohta katseid, sdnastab jareldused;

6) oskab ennast kaitsta paikesepdletuse eest;

7) teab, et elusolendite mitmekesisus ja aktiivsus séltub aastaaegadest;




8) toob naiteid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta erinevatel
aastaaegadel;

9) oskab kéituda 6ppekaigul loodussobralikult;

10) tunneb kodu- ja kooliimbrust, teab kodu- ja koolilimbruse tldpilisemaid taimi ja loomi;

11) vormistab vaatlusinfo, teeb jéreldusi ning esitleb neid;

12) oskab vaadelda, nimetada, riihmitada ja kirjeldada kodukoha, koolilimbruse elusa ja eluta
looduse objekte;

13) oskab kaituda veekogudel;

14) teab tuntumaid kodukoha/kooliimbruse vaatamisvaarsusi;

15) mdistab, et aastaajalised muutused mdjutavad tema enda ja teiste elu;

16) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu;

17) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusvaartusi ja iseennast, jargib koostegutsemise
reegleid;

18) tunneb huvi oma kodukoha, inimeste/ajaloo/looduse vastu;

19) hoiab oma kodukoha loodust ja ehitisi.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Aastaajaliste muutuste markamiseks on véga olulised loodusvaatlused erinevatel aastaaegadel. Soovitav
on I6imida teema ,Aastaajad” teemaga ,Meeled ja avastamine®. Samas paigas erinevatel aastaaegadel
saadud meelelised kogemused aitavad tajuda toimuvaid muutusi. Uhe puu ja sellega seotud elustiku
aastaringne vaatlus suunab mérkama muutusi eluslooduses. Teema kasitlemiseks sobivaid

loodusvaatluste tdolehti leiab aadressilt http://www.sagadi.ee/pages.php3/080304.

Tiigrihiippe kodulehelt (http://www.tiigrihype.ee/?0p=body&id=34) leiab &ppematerjali ,Oppekaigud

looduses” (e-todlehed).

Erinevad vaatlusinfotabelid voiksid olla klassis seinal ja neid vdiks taita kogu klass koos dpetajaga.
Vaatlusandmete pdhjal toimuvad arutelud peaksid suunama pdhjuste ning tagajargede seoste

mdistmisele. Tahtsal kohal on Opetuses aastaajaliste muutuste mdju inimesele, ohutus ja tervishoid.

L6iming:

Antud Oppeteemaga kujundatakse vaartus-, sotsiaalset,  eneseméaératlus-, &pi-, suhtlus- ja
matemaatikapadevust. Teemat saab I6imida kunstidpetusega, kujutades loodust erinevatel
aastaaegadel; eesti keelega: lugemispalad; kehalise kasvatusega: likumismangud tuule tugevuse
maaramiseks ja tunnetamiseks; kéelise tegevusega: tuulelipu, termomeetri ja termomeetri Umbrise

valmistamine, ruumilise pilvederaamatu tegemine jms.



http://www.sagadi.ee/pages.php3/080304
http://www.tiigrihype.ee/?op=body&id=34

Teemal on oluline roll 1&biva teema ,Keskkond ja (hiskonna jatkusuutlik areng® elluviimisel. Elu ja
elukeskkonna sailitamiseks vajalikud vaartushinnangud aitavad ellu rakendada ka labivat teemat
,Vaartused ja kolblus".

Oppevahendid: luubid, topsluubid, seinatabelid, kollektsioonid, kollektsioonikarbid, mulaazid jms.




Il klass

ORGANISMID JA ELUPAIGAD (15 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Erinevate elukeskkondade taimede ja loomadega ning nende peamiste eluavaldustega tutvumine dpetab

mdistma organismide ja elukeskkonna seoseid ning markama elurikkust ja kohastumusi.

Oppesisu: Maismaataimed ja -loomad, nende valisehitus ja mitmekesisus. Taimede ja loomade
eluavaldused: toitumine ja kasvamine. Koduloomad. Veetaimede ja -loomade erinevus maismaa

organismidest.

Pohimaoisted: puu, pddsas, rohttaim, teravili, juur, vars, leht, dis, vili, keha, pea, jalad, saba, kael, tiivad,
nokk, suled, karvad, toitumine, kasvamine, elupaik, kasvukoht, metsloom, koduloom, lemmikloom,

soomused, uimed, I6pused, ujulestad.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Loodusvaatlused: taimede valisehitus, loomade valisehitus.

2. Uhe taime voi looma uurimine, lilevaate koostamine.

3. Uurimus: taime kasvu s6ltuvus soojusest ja valgusest.

4. |oomaaia vdi loomapargi killastus voi lemmikloomapéeva korraldamine.

5. Oppekaik: organismid erinevates elukeskkondades.

Opitulemused:
Opilane

1) teab Opitud maismaaloomi ja -taimi, teab loomade ja taimedega seotud ohtusid ning
looduslikke ohte;

2) oskab rihmitada ja &ra tunda kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;

3) kasutab dppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises ja kirjalikus kdnes;

4) kirjeldab taimede ja loomade vélisehitust, seostab selle elupaiga ja kasvukohaga ning toob
naiteid nende tahtsusest looduses;

5) oskab teha lihtsamaid loodusvaatlusi;

6) teab, et organism hingab, toitub, kasvab, paljuneb;

7) Kkirjeldab Opitud maismaaloomade vélisehitust, toitumist ja kasvamist, seostab neid

elupaigaga;

8) kirjeldab taimede valisehitust, markab ja kirjeldab taimede arengut;




9) eristab mets- ja koduloomi;
10) teab, miks peetakse koduloomi, ja oskab nimetada nende vajadusi;
11) teab koduloomadega seotud ohtusid;

)
)
12) oskab margata ja kirjeldada koduloomade arengut;
13) teab &pitud veetaimi ja -loomi;

)

14) teab, et on olemas erinevad elupaigad, et erinevatel organismidel on erinevad nduded
elukeskkonnale;

15) teab maismaa- ja veetaimede pdhierinevusi;
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18) vaartustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja thtsust looduses;

)
) vaatleb taimi ja loomi erinevates elukeskkondades;

) suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende vajadustesse;

)

19) suhtub vastutustundlikult koduloomadesse, ei jata koduloomi hoolitsuseta;

20) vaartustab uurimuslikku tegevust.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Teema késitlemisel orienteerutakse looduse vahetule kogemisele. Opilaste peamisteks
tunnetusobjektideks on looduse objektid, nahtused ja protsessid ning nendevahelised seosed. Vaga tahtis
on dpilaste praktiline tegevus looduses. Oppeprotsessi planeerimisel lahtutakse piistitatud probleemide

teaduslikkusest, nende olulisusest dpilastele ning eakohasusest.

Ainedpetusliku todviisi kdrval voib kasutada Uld- ja aineGpetuse kombineeritud varianti. Rakendatakse
individuaalset, paaris- ja riihmatédd. Oppetegevus vdib toimuda klassiruumis véi véljaspool seda, nt
muuseumis voi duesdppena keskkonnaameti vdi RMK looduskeskustes. Peamiste prakiliste tegevustena,
mis kindlustavad dpitulemuste saavutamise, rakendatakse uurimuslikke ja praktilisi tid: objektide, sh
looduslike objektide vaatlemist, vordlemist, rlihmitamist, mddtmist, katsete labiviimist, kollektsiooni

koostamist.

Loiming: Antud Oppeteemaga kujundatakse vaartus-, sotsiaalset, enesemaaratlus-, Opi- ja
suhtluspadevust. Teemal on oluline roll l&biva teema ,Keskkond ja Ghiskonna jatkusuutlik areng®
elluvimisel. Elu ja elukeskkonna sailitamiseks vajalikud vaartushinnangud aitavad ellu rakendada ka

labivat teemat ,Vaartused ja kdlblus®.

Oppevahendid: luubid, seinatabelid, kollektsioonid (nt kabide, viljade ja seemnete kollektsioonid),

binokulaarmikroskoop, mudelid, mulaazid jne.

INIMENE (9 tundi)



Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema loob aluse inimese kui loodusteaduste uurimisobjekti ja keskkonna seoste moistmisele.

Tutvutakse inimese tervist mdjutavate teguritega ning tervisliku eluviisi tdhenduse ja tahtsusega.

Oppesisu: Inimene. Vélisehitus. Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine. Hiigieen kui tervist hoidev

tegevus. Inimese elukeskkond.

Pohimaisted: keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervis, haigus, asula (linn, alev, kiila).

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Enesevaatlus, mddtmine.
2. Oma paevameniii tervislikkuse hindamine.

3. Oppekaik: asula kui inimese elukeskkond.

Opitulemused:

Opilane
1) teab kehaosade nimetusi;
2) naitab ja nimetab kehaosi;
3) kirjeldab inimese valisehitust,
4) teab, et toituda tuleb vdimalikult mitmekesiselt ning regulaarselt ja et vaar toitumine toob
kaasa tervisehaireid;
5) teab, et kiirtoidud ei ole tervislikud;

(=2}

oskab jargida tervisliku toitumise pdhimétteid ning hligieeninudeid;

oo

)
)
) oskab leida toiduainete pakenditelt talle vajalikku teavet;
) teab, kuidas hoida oma tervist, silmi, hambaid;

)

(<o)

teab, kelle poole tervisemurega pddrduda;
10) jargib hlgieenindudeid, hoolitseb keha puhtuse eest;
11) oskab n&ha ohtu tundmatutes esemetes, eristada tervisele kasulikke ja kahjulikke tegevusi;
12) teab, et inimesed elavad erinevates elukeskkondades;
13) toob néiteid, kuidas inimene oma tegevusega muudab loodust;
14) teab, et oma tegevuses tuleb teistega arvestada;
15) tarbib vastutustundlikult, véldib enda ja teiste tervise kahjustamist ning toimib keskkonda
hoidvalt;
16) vordleb inimeste elu maal ja linnas;
17) vaartustab inimest ja tema vajadusi ning tervist.
18) vaartustab tervislikku eluviisi, tervislikku toitumist ja puhtust;
)

19) puuab valtida enda ja teiste tervise kahjustamist;




20) vaartustab erinevaid huvisid ja harrastusi.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Inimese valisehitust ja tervislikku toitumist on soovitav kasitleda koos teemaga ,Md6tmine ja vordlemine®.
Opilaste pikkust véib md6ta juba kooliaasta alguses ja fikseerida selle md6tskaalale v6i andmetena
tabelisse, kooliaasta 16pus on vdimalik tulemusi vorrelda. Tervisliku toidu teema juures saab kaaluda nii
toiduainete soovituslikke koguseid kui ka dpilase isiklikku meniisse kuuluvaid toiduaineid. Uurimuslikku
tegevust pakuvad nii dpilaste paevameniiiide kui ka toiduainete pakendiinfo analiitis. Oluline on seostada
teema Opilase igapaevase eluga, tema harjumustega, analiiisida neid ja kavandada vajaduse korral
muutusi. Oppetegevus véib toimuda nii klassiruumis kui ka valjaspool kooli, nt muuseumis véi toidupoes
kaimine. Inimese elukeskkonnaga tutvumiseks on vajalik dppekaik asulasse, jalgimaks inimtegevuse

positiivset ja ka negatiivset mdju Umbritsevale keskkonnale.

Tahelepanu voiks podrata sarnasuste ja erinevuste vaatlemisele, kirjeldamisele, jarjestamisele vastavalt
pikkusele véi laiusele, informatsiooni markimisele kujundlikult joonistele ja tabelitesse, suhtelise pikkuse ja
suuruse ennustamisele, standardsete ja mittestandardsete mddtmisvahendite kasutamisele ja
valmistamisele, Uhikute kimnekaupa rihmitamisele suure hulga Ghikute loendamisel, algus- ja 16pp-punkti

kasutamisele mdotmisel, mddtmistulemuste tdlgendamisele jms.

Oppevahendid: seinatabelid, mudelid, mulaazid, toiduainete pakendite naidised.

Léiming:

Antud dppeteemaga kujundatakse vaartus-, sotsiaalset, eneseméaératlus-, dpi-, suhtlus-, matemaatika- ja
ettevotlikkuspadevust. Teema on oluline 1&bivate teemade ,Keskkond ja thiskonna jatkusuutlik areng® ning

»1ervis ja ohutus* kasitlemisel. Soovitav on see 18imida inimesedpetuse Il klassi teemaga ,Mina ja tervis®.

MOOTMINE JA VORDLEMINE (5 tundi)



Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema on oluline uurimuslikus dppes, luues aluse andmete korrektse kogumise, vormistamis- ja

analutsioskuste kujundamisele.

Oppesisu: Kaalumine, pikkuse ja temperatuuri matmine.

Pohimaisted: mootiihik, termomeeter, temperatuur, kaalud, kaalumine, mddtmine, katse.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Kehade kaalumine.
2. Opilaste pikkuste vérdlemine ja médtmine.

3. Temperatuuri mddtmine erinevates keskkondades.

Opitulemused:
Opilane

1) teab, et m66tmine on vdrdlemine maotihikuga;

)
2) viib 1abi lihtsate vahenditega tehtavaid praktilisi toid, jargides juhendeid ja ohutusndudeid;
3) kaalub kehi, m66dab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid mddtmisvahendeid;
4) mdistab mddtmise vajalikkust, saab aru, et mddtmine peab olema tapne.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Sellised tegevused nagu katsetamine vaatlemine, vdrdlemine, mddtmine ja jarjestamine on soovitav
seostada teemadega ,Inimene®, ,Organismid ja elupaigad ning ,lim*. Nt dppekaikudel saab mddta
temperatuure erinevates keskkondades: veekogudes, 6hus, erinevates hoonetes, kiittekehade ja akende
l&heduses jne. Inimkeha mddtmist saab seostada vanade mddtiihikutega, nt vaks, kidnar jne. Mddta voib
loodusobjekte erinevates elukeskkondades: puu lehelaba pikkust valguse kaes ja varjus, puude kérgust,
labimddtu jne. Ainedpetusliku tooviisi korval voib kasutada Uld- ja ainedpetuse kombineeritud varianti.

Rakendatakse individuaalset, paaris- ja rihmatdd.

()ppevahendid: praktiliste tddde vahendid: méddulindid, erinevad kaalud, termomeeter

L6iming:

Teema on vaga tahtis matemaatikapadevuse kujundamisel. Antud dppeteemaga kujundatakse ka

vaartus-, sotsiaalset, enesemaératlus-, dpi- ja suhtluspadevust.




ILM (6 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema kujundab loodusvaatluste labiviimise, andmete kogumise ja jarelduste tegemise oskust. Teema
naitab looduslike tingimuste otsest mdju inimtegevusele ja aitab seeldbi mdtestada inimese ja looduse

seoseid.

Oppesisu: lImastikunahtused. lImavaatlused.

Pohimaisted: pilvisus, tuul, 6hutemperatuur, sademed: vihm, lumi.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. lima vaatlemine.
2. Ohutemperatuuri mddtmine.

3. limaennustuse ja tegeliku ilma vérdliemine.

Opitulemused:
Opilane

1) teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma;
2) teeb ilmateate pdhjal jareldusi ning riietub vastavalt;

3) tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Teemat vdib kasitleda seostatuna teiste loodusdpetuse teemadega. Otsene seos on teemaga ,Mddtmine
ja vordlemine®, kuid ka teemade ,Inimene* ning ,Organismid ja elupaigad* k&sitlemisel on tahtis pddrata
tahelepanu ilmastikule: nt enne dppekaike tuleks tutvuda iimateatega ning dppekaikude ajal voiks teha
ilmavaatlusi ja vdrrelda hiliem ilmaennustust tegelike iimaoludega. limavaatlusi vdib teha erinevatel

aastaaegadel pikemate perioodidena individuaalse, paaris- vi rihmatodna.




Oppematerjalid: vahendid imavaatluste I&biviimiseks

L&iming:

Antud dppeteemaga kujundatakse vaartus-, sotsiaalset, enesemaaratlus-, dpi-, suhtlus-, matemaatika- ja
ettevotlikkuspadevust. Teema on oluline labivate teemade ,Keskkond ja (ihiskonna jatkusuutlik areng® ning

»1ervis ja ohutus* késitlemisel. Laiming t66dpetusega, eesti keelega, muusikaga, kehalise kasvatusega.




Il klass

ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOLELU (16 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema loob aluse elurikkuse stisteemseks ja slistemaatiliseks tundmadppimiseks. Saadakse Ulevaade
tahtsamatest organismirihmadest, nende tunnustest ja seostest elukoosluses. Teema aitab mdista

elurikkuse tahtsust ja kaitse vajadusi.

()ppesisu: Taimede mitmekesisus. Loomade mitmekesisus. Seente mitmekesisus. Liik, kooslus,

toiduahel.

Pohimaisted: distaim, vili, seeme, okaspuu, kabi, sdnajalg, sammal, selgroogsed, kalad, kahepaiksed,
roomajad, linnud, imetajad, soomused, selgrootud, ussid, putukad, &mblikud, seeneniidistik, kiibarseen,

eosed, hallitus, parm, liik, kooselu, taimtoiduline, loomtoiduline, segatoiduline, toiduahel.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Lihtsa kollektsiooni koostamine ménest organismiriihmast.

2. Looma valisehituse ja eluviisi uurimine.

3. Seente vaatlemine vdi hallitusseente kasvamise uurimine.

4. Oppekaik organismide kooselu uurimiseks erinevates elupaikades.
5. Liikide vordlus.

Opitulemused:
Opilane

1) teab, et taimed on elusad organismid;

2) teab, et taimed vajavad paikesevalgust ning toodavad seente ja loomade poolt kasutatavaid
toitaineid ja hapnikku;

3) nimetab ja oskab néidata taimeosi, leida tunnuseid, mille abil taimi rihmitada;

4) eristab distaime, okaspuud, s6najalg- ja sammaltaime;

5) teab, et loomade hulka kuuluvad putukad, amblikud, ussid, kalad, konnad, maod, linnud ja
imetajad;

6) teab, et Uhte rihma kuuluvatel loomadel on sarnased tunnused;

7) teab, et rastik, puuk ja herilane on ohtlikud;

8) eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja imetajat ning selgrootut, sh putukat;




9) kirjeldab dpitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

10) oskab seostada loomade ehituslikke ja kaitumuslikke eriparasid nende elukeskkonnaga;

11) tunneb ara dpitud loomi piltide jargi ja looduses;

12) véldib loomadega seotud ohte (murgiseid ja ohtlikke loomi);

13) teab seente mitmekesisust ja seda, et seened elavad mullas ja teistes organismides;

14) teab, et mdningaid seeni kasutatakse toiduainete valmistamiseks ning pagaritddstuses;

15) eristab s60davaid ja miirgiseid kiibarseeni;

16) oskab valtida miirgiste seentega (sh hallitusseentega) seotud ohtusid;

17) eristab seeni taimedest ja loomadest;

18) tunneb Opitud seeni piltide jargi ja looduses;

19) teab, et igal liigil on nimi;

20) teab, et Uhte liiki kuuluvad organismid on sarnased;

21) teab, et looduses on kdik omavahel seotud, et toiduvdrgustike abil saab iseloomustada
organismidevahelisi suhteid;

22) koostab pitud liikidest lintsamaid toiduahelaid;

23) tunneb pdhjalikult Gihte taime-, seene- vi loomaliiki, tuginedes koostatud uurimusiilevaatele;

24) maistab, et (liiki)Jde mitmekesisus on (ks loodusrikkusi;

25) mdistab, etiga organism on looduses tahtis;

26) saab aru, et kdik taimed ja loomad on vajalikud, et nad on osa loodusest ja neid peab kaitsma;

27) mdistab, et seened on elusorganismid ning neid tuleb kaitsta nagu teisigi organisme.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Teema kasitlemisel on oluline laiendada 6pikeskkonda klassiruumist nii virtuaalsesse maailma

(veebimaterjalid: http://bio.edu.ee/loomad/ ja http:/bio.edu.ee/taimed/) kui ka reaalsesse

looduskeskkonda, muuseumi, loomaaeda ja botaanikaaeda. Vajalik on kasutada naturaalobjekte ja
kollektsioone, tutvuda loomade, taimede ja seentega vaatluste ja lihtsate uurimuste abil ning vorrelda
erinevate riihmade konkreetseid esindajaid erinevate tunnuste osas. Véga téhtsad on praktilised

dppekaigud, milleks sobivaid tédlehti leiab aadressil http://www.sagadi.ee/pages.php3/080304.

f)ppevahendid: luubid, topsluubid, seinatabelid, kollektsioonid, binokulaarmikroskoop, mudelid, mulaazid,

lihtsad maéarajad jne.

Léiming:

Antud Oppeteemaga kujundatakse vaartus-, sotsiaalset,  eneseméaératlus-, &pi-, suhtlus- ja
matemaatikapadevust. Teema on oluline Iabivate teemade ,Keskkond ja Uhiskonna jatkusuutlik areng® ning

,Tervis ja ohutus” kasitlemisel.



http://bio.edu.ee/loomad/
http://bio.edu.ee/taimed/
http://www.sagadi.ee/pages.php3/080304

LIIKUMINE (4 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema seostub liklemise turvalisusega.

Oppesisu: Likumise tunnused. Jéud likumise péhjusena (katseliselt). Liiklusohutus.

Pohimaisted: likumine, kiirus, joud.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Oma keha j6u tunnetamine likumise alustamiseks ja peatamiseks.

2. Liikuvate kehade kauguse ja kiiruse hindamine.

Opitulemused:

Opilane

—_

teab liikkumise tunnust: keha asukoht muutub teiste kehade suhtes;

N

eristab likumist ja paigalseisu;

wW

teab, et keha ei saa hetkeliselt likuma panna ega peatada;

N

teab, et pidurdamisel 1abib keha teatud teepikkuse;

o O

oskab ette ndha likumisega seotud ohuolukordi,

~

oskab tanavat (teed) ohutult Uletada;

o

)
)
)
)
) teab, millest s6ltub liikuva keha peatamise aeg ja tee pikkus (kiirus, teekatte libedus);
)
)
) oskab hinnata sdidukite likumissuunda, -kiirust ja kaugust;

)

9

10) oskab kasutada turvavahendeid;

oskab valida jalgrattaga, rulaga ja rulluiskudega sditmiseks turvalise koha ja sobiva kKiiruse;

11) suhtub positiivselt likumisse kui kehalisse tegevusse.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Oppimine toimub katsete kaudu. Otstarbekas on teha koostédd politseiga.

f)ppevahendid: kasutamiseks sobivad seinatabelid, mudelid, méddulindid,

L6iming:

Antud Oppeteemaga kujundatakse vaartus-, sotsiaalset, enesemadratlus-, &pi-, suhtlus- ja

matemaatikapadevust. Ldimida kehalise kasvatusega.




ELEKTER JA MAGNETISM (5 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema seostub turvalisusega elektriseadmete kasitsemisel.

Oppesisu: Vooluring. Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid. Elektri kasutamine ja saastmine. Ohutusnduded.

Magnetndhtused. Kompass.

Pohimadisted: vooluallikas, elektripirn, juhe, IUliti, juht, mittejuht, ohutus, magnetpoolus, Idunapoolus,

pdhjapoolus, kompass, iimakaared.

1.

3.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

Lihtsa vooluringi koostamine (luliti vajalikkuse kindlakstegemine, vordlemine, omakoostatud
vooluringi vordlemine klassis kasutatava vooluringiga, jareldamine).

Ainete elektrijuhtivuse kindlakstegemine (Opilane teeb katseliselt kindlaks, kas aine juhib elektrit
vOi mitte). Koduse elektritarbimisega tutvumine, elektri saastmise véimalustega tutvumine.

Pisimagnetitega tutvumine. Valitdo 6ues: pdhja- ja Idunasuuna kindlakstegemine kompassi abil.

Opilane

1

o W N

)
)
)
)
)
)

(2]

Opitulemused:

teab luliti osa vooluringis;

teab, et mbned ained juhivad elektrivoolu ja teised ei juhi;

teab, et niiske keskkond juhib elektrivoolu ja et elekter voib olla ka ohtlik;

oskab pistikut pistikupeast digesti valja tommata;

eristab tootavat ja mittetddtavat vooluringi;

teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning rakendab saadud teadmisi
elektririistade ohutul kasutamisel;

kasutab elektrit saastlikult; oskab kasitseda majapidamis- ja olmeelektroonikat ning
elektroonikaseadmeid;

saab aru elektri saastmise vajalikkusest;

saab aru, et koduses majapidamises kasutatav elekter on inimesele ohtlik ja sellega ei tohi

mangida.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:




Oppimine toimugu katsetamise kaudu.

Oppevahendid:

Praktiliste tddde vahendid kahe pilase kohta: vooluallikas (taskulambipatarei 4,5 V), taskulambipirn

alusel, I0liti, kolm Ghendusjuhet, kaks magnetit, vaikseid naelu, kompass.

Loiming:

Antud Oppeteemaga kujundatakse vaartus-, sotsiaalset, enesemaaratius-, Opi-, suhtlus- ja

matemaatikapadevust.

PLAAN JA KAART (10 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema annab (levaate plaanist ja kaardist kui teatud maa-ala mudelitest, mille koostamisel kasutatakse
leppemarke. Opitakse lugema infot koduiimbruse plaanilt ja Eesti kaardilt ning seda vahendama.

Luuakse alus edasisteks geograafiadpinguteks.

Oppesisu: Koolilimbruse plaan. Eesti kaart. Imakaared ning nende maaramine kaardil ja looduses.

Tuntumad kdrgustikud, madalikud saared, poolsaared, lahed, jarved, joed ja asulad Eesti kaardil.

Pohimoisted: plaan, pealtvaade, legend, leppemark, leppevarv, kaart, kaardi legend, pohi- ja

vaheilmakaared, kdrgustik, madalik, saar, poolsaar, laht, jarv, jogi, asulad.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Pildi jargi plaani koostamine.

2. Plaani jargi likumine kooli imbruses, md6tkavata plaani taiendamine.

3. Eesti kaardi tundmadppimine Eesti kaardi p6histe lauaméangude vdi pusle abil.
4. llmakaarte mééaramine kaardil, dues kompassiga vdi paikese jargi.

5. Oppeekskursioon oma maakonnaga tutvumiseks.

Opitulemused:
Opilane

1) teab, et kaart on suurema maa-ala mudel ja et varvused ja margid kaardil on leppemargid;

2) saab aru lihtsast plaanist voi kaardist, leiab kooliimbruse plaanilt tuttavaid objekte;




wW

kirjeldab kaardi abil tegelikke objekte, tunneb kaardil varvide jargi &ra maismaa ja veekogud;

)
4) mobistab, et kaardi abil on véimalik tegelikkust tundma &ppida;
5) teab pdhiilmakaari ja vaheilmakaari;
6) teab Opitud kaardiobjekte ja oma kodukoha asukohta kaardil;
7) Kkirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti, kasutades ilmakaari;
8) maarab kompassi abil pdhja- ja Idunasuunda;
9) naitab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid koérgustikke, madalikke, saari, poolsaari,

lahtesid, jogesid, jarvesid ja linnu;

10) seostab kaardiobjektid ilmakaartega (nt Valga asub Lduna-Eestis)

11) saab aru, et iimakaarte tundmine ning nende maaramisoskus on elus vajalik;

12)
)
)

Oistab, et kaardi jargi on vdimalik maastikul orienteeruda;

3 3
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14) saab aru kaardi legendi ja leppemarkide tundmise vajalikkusest ja sellest, et kaardi voi plaani

distab, et kaartide kasutamine on vajalik ja uurimine pdnev;

(mudeli) abil on tegelikkust parem tundma &ppida.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Olulised on praktilised tegevused: plaani koostamine ja tdiendamine, plaani jargi orienteerumine,
iimakaarte maaramine. Teemat k&sitletakse seostatuna teiste loodusdpetuse teemadega. On tahtis, et

Opilased omandaksid objektide seinakaardil naitamise oskused..

Oppevahendid: seinatabelid, Eesti seinakaart, koolilimbruse kaart, Eesti kaardi pdhised lauamangud jne.

Léiming:

Antud Oppeteemaga kujundatakse vaartus-, sotsiaalset, enesemaaratius-, dpi-, suhtlus- ja

matemaatikapadevust.

IV KLASS (70 TUNDI)

MAAILMARUUM (14 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema on Opilastele eriliselt huvipakkuv. Ainus kord pdhikooli jooksul tutvutakse maailmaruumi ehitusega, téhtedega,

Paikesesisteemiga ja Maa likumisega Paikesesisteemis.




Oppesisu: Paike ja tahed. Paikesesiisteem. Tahistaevas. Tahtkujud. Suur Vanker ja Pdhjanael. Galaktikad.

Astronoomia.

Pohimoisted: maailmaruum, Paike, Maa, Kuu, tiirlemine, pddrlemine, 60paev, aasta, taht, planeet, satelliit,

Paikesesusteem, tahtkuju, Suur Vanker, Pdhjanael, galaktika, astronoomia.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Mudeli valmistamine Paikese ja planeetide suuruse ning omavahelise kauguse kujutamiseks.
2. 00 ja paeva vaheldumise mudeldamine.
3. Maa tiirlemise mudeldamine.

4. Tahistaeva vaatlused. Pdhjanaela leidmine tahistaevas.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Selgitatakse, et see, mida me ndeme, ei pruugi veel tdde olla. Tavamdistete ,péike tduseb® ja ,paike loojub® selgitamine
Maa tiirlemise mudeldamise abil. Tutvustatakse astronoomia kui teaduse selgitusi astroloogia ja tahtkujude tegeliku
olemuse kohta. Kogu teemat kasitletakse probleemide lahendamisena, kusjuures tdendusmaterjaliks on
vaatlustulemused, aga ka kirjalikud allikad. Esikohale seatakse Opilaste arvamused (oletused, hupoteesid), mida
erineval viisil kontrollitakse. Opetamist illustreeritakse fotodega kosmosest, samuti animatsioonidega taevakehade

liikumisest.

Opitulemused:

Opilane
1) tunneb huvi maailmaruumi ehituse vastu;
2) markab tahistaeva ilu;
3) nimetab Paikesesusteemi planeedid;
4) kirjeldab joonise pdhjal Paikesesusteemi ehitust;
5) kirjeldab praktilise t66 tulemusena loodud mudeli pdhjal Paikese ning planeetide suhtelisi suurusi ja

omavahelisi kaugusi;

6) mudeldab Kuu tiirlemist Gmber Maa;

7) mudeldab Maa tiirlemist imber Paikese;

8) mudeldab Maa p6érlemist ning p6hjendab gloobuse ja valgusti (taskulambi) abil 66 ja péeva
vaheldumist Maal;

9) Kkirjeldab tahtede asetust galaktikas;

10) teab, et Paikeseslisteem asub galaktikas nimega Linnutee;

12

13) teab, et astronoomid uurivad kosmilisi kehi;

)

11) jutustab madti Suurest Vankrist;
) leiab taevasfaaril ja taevakaardil Suure Vankri ja Pdhjanaela ning méérab pdhjasuuna;
)




14) eristab astronoomiat kui teadust ja astroloogiat kui inimeste uskumist;

15) leiab eri allikaist infot maailmaruumi kohta etteantud teemal, koostab ja esitab Ulevaate.

Siivendav ja laiendav tegevus:

Ulevaade maailmaruumi objektidest véimaldab esitust erinevatel tasemetel.

Oppevahendid: taevakaart, valgusallikas, gloobus

L6iming: matemaatika: suured arvud, pikkus- ja ajatihikud;
eesti keel: tekstide lugemine, mdistmine ja sisu jutustamine.

Keelepadevust kujundab teabeallikate abil tddtamine, kirjelduste, iseloomustuste koostamine. Oma td6 esitlemine ja
pdhjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab valjendusoskust. Sotsiaalset padevust kujundatakse
Uhistegevuste raames. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku dppe ning IKT kasutamise kaudu kujundatakse tehnoloogilist
padevust. Kehakultuuri padevust kujundatakse duesdppes praktilistes tegevustes ja Oppekaikudel.
Matemaatikapadevuse kujunemist toetatakse eelkdige uurimusliku dppe kaudu. Antud teemaga toetatakse labiva teema

,Keskkond ja jatkusuutlik areng” rakendamist.

PLANEET MAA (10 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Opitakse infot hankima, kasutades erinevaid kaarte ja atlast, taitma kontuurkaarti. Tutvutakse planeet Maa

mitmepalgelisusega looduskatastroofide kontekstis.

Oppesisu: Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja ookeanid. Suuremad riigid
Euroopa kaardil. Geograafilise asendi iseloomustamine. Eesti asend Euroopas. Looduskatastroofid: vulkaanipursked,

maavarinad, orkaanid, tleujutused.

Pohimaisted: gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, kontuurkaart, atlas, ekvaator, pdhja- ja Idunapoolkera, pdhja- ja
Idunapoolus, manner, ookean, meri, geograafiline asend, riigipiir, naaberriik, vulkaan, laava, 166r, maavarin, orkaanid,

uleujutused.




Praktilised t60d ja IKT rakendamine:

1. Gloobuse kui Maa mudeli valmistamine.
2. Opitud objektide kandmine kontuurkaardile.

3. Erinevate allikate kasutamine info leidmiseks ja llevaate koostamiseks looduskatastroofide kohta.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Gloobuse kui mudeli 6ppimise tulemusena peaks kujundama mudeli teadusmdistelisena. Tavamadistes on mudel objekti

suurendatud-vahendatud koopia.

Geograafilise asendi iseloomustamist alustatakse Eestist (asend pdhjapoolkeral, piirnemine naaberriikide ja

veekogudega), iseloomustamisel kasutatakse iimakaari.

Tahtis on, et dpilased teaksid Euroopa suuremate riikide paiknemist ja leiaksid atlase registri abil kaardil Ules ka
tundmatud kohad.

Looduskatastroofe saab tutvustada videoklippide, meedias ilmunud artiklite ja piltide abil. Katasroofid seostatakse

ohuga inimese elule ja tegevusele.

Opitulemused:

Opilane
1) huvitub Maal toimuvatest loodusprotsessidest, nende toimumise pdhjustest ja tagajargedest;
2) kirjeldab gloobust kui Maa mudelit: kuju, péérlemine, leppemarkide tdhendus;
3) teab, mida tdhendab véljend ,poliitiline kaart;
4) nimetab riigi geograafilise asendi tunnused;
5) iseloomustab maailma poliitilise kaardi jargi etteantud riigi, sh Eesti geograafilist asendit;
6) leiab atlase kaardilt kohanimede registri jargi tundmatu koha;
7) kirjeldab vulkaanipurset (tuhapilv, mirgised gaasid, laavavoolud) ja sellega kaasnevaid ohtusid loodusele,

sh inimesele. Teab, et Maa sisemuses on piirkondi, kus kivimid pole kdvad.
8) toob néiteid erinevate looduskatastroofide kohta ning iseloomustab nende mdju loodusele ja inimeste

tegevusele.

Siivendav ja laiendav tegevus:

Ulevaade looduskatastroofidest véimaldab esitust erinevatel tasemetel.

Oppevahendid: gloobus, maailma atlas, kontuurkaardid.

Léiming: loodusdpetus: iimakaared; tehnoloogia, kunstidpetus: ajalugu: Euroopa poaliitiline kaart.




Keelepadevust kujundab teabeallikatega to6tamine, kirjelduste, iseloomustuste koostamine. Oma 66 esitlemine ja
pdhjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab véljendusoskust. Sotsiaalset padevust kujundatakse
tihistegevuste raames. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku 6ppe ning IKT kasutamisega kujundatakse tehnoloogilist
padevust. Kehakultuuripddevust kujundatakse duesdppes praktiliste tegevuste ja ppekaikudega.
Matemaatikapadevuse kujunemist toetatakse eelkdige uurimusliku 6ppe kaudu. Antud teemaga toetatakse labiva teema

,Keskkond ja jatkusuutlik areng“ rakendamist.

ELU MITMEKESISUS MAAL (26 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Tutvutakse Uhe- ja hulkraksete organismidega ning nende eluavaldustega. Omandatakse Uldised teadmised hulkrakse
taime- ja loomorganismi terviklikkusest ja eluavalduste uldistest pdhimdtetest ning erinevatest keskkonnatingimustest
Maal. Omandatakse ettekujutus elu arengust Maal. Opitakse kasutama mikroskoopi. Tutvutakse Maa erinevate
piirkondade (kérb, vihmamets, polaaralad, kérgmaestikud) looduslike tingimustega (pdhiliselt temperatuuri ja sademete

erinevus Eestiga vorreldes) ja elustikuga mdnede naidete varal.

Oppesisu: Organismide mitmekesisus: ihe- ja hulkraksed organismid. Organismide eluavaldused: toitumine,
hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine, reageerimine keskkonnatingimustele. Elu erinevates

keskkonnatingimustes. Elu areng Maal.

Pohimaisted: rakk, iiherakne organism, bakter, hulkrakne organism, toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine,

arenemine, keskkonnatingimused, kdrb, vihmamets, maestik, jaévoond, kivistised, hiidsisalikud ehk dinosaurused.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

Erinevate rakkude vaatlemine ja vordlemine.
Raku mudeli ehitamine voi uurimine multimeedia materjalide abil.

Seemnete idanemise uurimine erinevates keskkonnatingimustes.

el

Taimede ja loomade kohanemise uurimine muutuvates keskkonnatingimustes.

5. Organismide eluavalduste uurimine looduses.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Teema piires kasitletakse toitumist, hingamist, paljunemist ja arenemist ning organismide seotust paikeseenergiaga.

Kasitletakse loomade kohastumusi ja kaitumist erinevates elukeskkondades.




Antud teemade kasitlemisel saab kasutada iseseisvaid, paaris- ja rihmatoid, rollimange, arutelusid, projektdpet,

prakilisi ja uurimuslikke toid. Opikeskkonda véib laiendada Tartu Ulikooli geoloogiamuuseum http://www.ut.ee/BGGM)),

vaadata seal vastavaid naituseid. Rakendada tuleb IKT-d ja ainetunde v6ib |abi viia arvutiklassis.

Uherakuliste organismidega tutvumiseks ja rakkude uurimiseks tuleks véimaldada dpilastel kasutada mikroskoope ja
arvuteid. Seemnete idanemist vdivad Opilased uurida iseseisva td6na kodus vdi Uhistegevusena klassis. Rakumudeli
ehitamiseks saab kasutada joonistusvahendeid, arvutiprogramme v6i kasutada looval moel mingeid muid kéeparaseid

vahendeid mudeli ehitamiseks.

Keskkonnatingimuste mitmekesisusega tutvumiseks on soovitav vaadata pilte, dppefilme vdi arvutianimatsioone
erinevatest Maa piirkondadest, koostada postreid erinevate liikide ning nende kohastumuste kohta. Soovitav on vérrelda
keskkonnatingimusi konkreetsete paikade naitel. Naiteks Sahara kdrb, Himaalaja méaestik, Antarktis, Amazonase
vihmamets vorreldes Eesti oludega (temperatuuri ja sademete erinevused, aastaaegade esinemine, taimede ja
loomade kohastumuste naited, inimtegevuse naited sealsetes piirkondades). Inimtegevuse tutvustamisel vdiks

keskenduda sellele, mis oleks dpilase elus teisiti, kui ta nendes piirkondades elaks.

Elu arengu teemat on soovitav iimestada kivististe uurimisega.

Opitulemused:
Opilane

1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu;

N

markab looduse ilu ja erilisust, vaartustab bioloogilist mitmekesisust;

w

markab elusolendite eluavaldusi ja arvestab neid oma igapaevaelus;

N

oskab kasutada valgusmikroskoopi;

o O

nimetab bakterite eluavaldusi ning tahtsust looduses ja inimese elus;

~

vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;

oo

)

)

)

)

) selgitab {he- ja hulkraksete erinevust;
)

)

) toob néiteid taimede ja loomade kohastumise kohta kdrbes, vihmametsas, maestikes ning jadvodndis;
)

9

10) teab, et keskkonnatingimused erinevad Maal;

teab, et koik organismid koosnevad rakkudest;

11) nimetab organismide eluavaldused.

Siivendav ja laiendav tegevus:

Huvilised dpilased vdivad koostada esitlusi dinosauruste vi mdne Maa piirkonna kohta, vorreldes kunagist dinosauruste
maailma tdnapaevasega vdi mdnd maailma paika Eestiga. Vdimalik on mikroskoopida erinevaid objekte. Soovitav on

tutvuda ka binokliga.



http://www.ut.ee/BGGM/

Oppevahendid: valgusmikroskoop, vahendid preparaatide tegemiseks (alusklaasid, katteklaasid, prepareerimisndelad,

skalpellid, pintsetid), laboratoorsete t66de vahendid (kandik, nud, alused),

lasteentstiklopeedia vm teatmeteosed Maa erinevatest loodusvddnditest, atlas, kivistised, teemakohased

veebimaterjalid ja arvutiprogrammid ning vastavad tdlehed veebimaterjalidega tutvumiseks.

Léiming:

Keelepadevust kujundab teabeallikatega td6tamine ning kirjelduste ja iseloomustuste koostamine. Oma té6 esitlemine ja
pdhjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab valjendusoskust. Sotsiaalne padevus kujuneb Uhistegevuste
raames. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku 6ppe kaudu kujundatakse tehnoloogilist padevust. Kunstiépetusega
seondub postrite koostamine. Teema toetab labiva teema ,Keskkond ja jatkusuutlik areng” rakendamist. Elukeskkonda

vaartustava hoiaku omaksvétmine soodustab dpilase kujunemist aktiivseks vastutustundlikuks kodanikuks.




INIMENE (20 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Omandatakse Ulevaade inimese valis- ja siseehitusest vordluses imetajate loomadega. Omandatakse ettekujutlus inimese

arengust Maal.

Oppesisu: Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade llesanded. Organismi terviklikkus. Tervislikud
eluviisid. Inimese pblvnemine. Inimese vordlus selgroogsete loomadega. Taimed, loomad, seened ja mikroorganismid

inimese kasutuses.

Pohimaisted: elund, kude, elundkond, nahk, lihased, luustik, stida, veresoon, arter, veen, kopsud, maks, magu,
soolestik, peensool, jAmesool, parak, meeleelundid, nérvid, peaaju, seljaaju, munandid, munasarjad, emakas,

viljastumine, ndarmed, neerud.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Elundi mudeli valmistamine ja/voi talitiuse uurimine.
2. Katsed ja laboritd6d inimese elundite talituse uurimiseks.
3. Ulevaate koostamine inimese seosest lihe taime-, looma-, seeneliigi voi bakteririhmaga.

4. MenUU analtusimine, lahtudes tervisliku toitumise pShimdtetest.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Antud teemade kasitlemisel kasutatakse iseseisvaid, paaris- ja riihmatéid, rolliménge, arutelusid, projektdpet, dpimapi

koostamist, praktilisi ja uurimuslikke tid. Rakendatakse IKT-d ja tunde vdib Iabi viia arvutiklassis.

Teema piires kasitletakse inimese elundeid ja elundkondi, toitumist, hingamist, kasvamist ja paljunemist ning seotust
teiste organismidega. Opitakse inimese valisehitusega seotud terminoloogiat ja omandatakse algsed teadmised
inimese siseehitusest. Opilane &pib tundma elundite peamisi tilesandeid. Vaadeldakse inimesele bioloogiliselt Iahedasi
liike ja inimese pblvnemist. Anatoomilisi teemasid saab illustreerida bioloogias kasutatavate seinatabelite, makettide,

mulaaZide, mudelite ja preparaatide abil.

Kujundatakse oskust valida tervislikku toitu ja koostada menuud. Menuud véivad dpilased koostada iseseisva toona
kodus voi Uhistegevuse raames ainetunnis. Arvutiprogrammidest toetab antud teema kasitlemist koolinoorte tervisliku

toitumise veebileht AMPSER http:/www.ampser.ee/, mille abil saab analiilisida paevamentud, vdrrelda toiduaineid ja

teha digeid toiduainete valikuid, osaleda maluméngus, et toitumisalaseid teadmisi vorrelda teistega.



http://www.ampser.ee/

Inimese terviklikkuse uurimiseks voib kasutada veebipbhise uurimusliku dpikeskkonna ,Noor looduseuurija®

http://bio.edu.ee/noor/ materjale: ,Energiavajadus®; ,Gaasivahetus; ,Pulsi kiirus‘; ,Toitainete energiasisaldus®;

,Hingamissagedus".

Teema ,Taimed, loomad, seened ja mikroorganismid inimese kasutuses tutvumiseks® juures on soovitav vaadata

dppefilme voi arvutivideosid, koostada uurimusi vdi postreid erinevate liikide kasutamise kohta.

Opitulemused:

Opilane
1) vaartustab inimest ja tema vajadusi ning tervislikke eluviise;
2) moistab, et inimene on looduse osa ning tema elu séltub loodusest;
3) toimib keskkonnateadliku tarbijana ning vaartustab tervislikku toitu;
4) kirjeldab inimese elundkondade Ulesandeid ja talitluse dldisi pdhimétteid ning vastastikuseid seoseid;
5) seostab inimese ja teiste organismide elundeid nende funktsioonidega;
6) vordleb inimest selgroogsete loomadega;
7) anallilsib lihtsa katse vdi mudeli jargi inimese elundi vdi elundkonna talitust;
8) toob néiteid taimede, loomade, seente ja bakterite tdhtsuse kohta inimese elus;
9) pbhjendab tervisliku eluviisi pdhimétteid ning koostab tervisliku paevamenti;

10) nimetab inimese elundkondade tahtsamaid elundeid;

11) teab, et inimene ja tema eellased kuuluvad loomariiki;

12) teab, et paljude loomade ja inimese ehituses on sarnaseid jooni;
)

13) teab erinevate elusorganismide téhtsust inimese elus.

Siivendav ja laiendav tegevus:

Koostdds kehalise kasvatuse dpetajaga voib uurida mitmesuguste harjutuste mdju inimese organismile (pulsisageduse
mddtmine, harjutuste mdju lihastele vms). Inimese elundite talituse uurimiseks vaib teha jargmist: 1) uurida fiilsilise
koormusega kaasnevaid pulsisageduse muutusi; 2) valmistada mudel (vahenditeks dhupall, joogikérs ja joogitops)

kopsude t66 pdhimdttest arusaamiseks; 3) mddta taispuhutava dhupalli ja mdddulindi abil kopsumahtu jne.

Oppevahendid:

Anatoomiliste teemade illustreerimiseks bioloogias kasutatavad seinatabeleid, maketid, mudelid, mulaazid, preparaadid,

videofilmid, arvutiprogrammid.

Ohutus seoses asulateemaga: ,Siia-sinna 18bi linna“ (liiklusmang OU-It Primarius/Ziil, koostdds Harju Pasteameti ja

Tiigrihippe SA-ga). http./www.play.ee/.

Léiming:



http://bio.edu.ee/noor/
http://www.play.ee/

Keelepadevust kujundab teabeallikate abil tddtamine, kirjelduste, iseloomustuste koostamine. Oma 66 esitlemine ja
pbhjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab valjendusoskust. Sotsiaalne padevus kujuneb dhistegevuste
raames. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku dppe kaudu kujundatakse tehnoloogilist padevust. Kehakultuuri padevust
kujundatakse praktiliste tegevuste ja tlesannetega. Kinnistub terviseteadlik kaitumine ning tervisliku toitumise ja sportliku

eluviisi koostoimimise vaartustamine. Kunstipadevusega seondub postrite koostamine.

Teema toetab labivate teemade ,Keskkond ja jatkusuutlik areng®, ,Vaartused ja kdlblus® ning praktiliste to6de kaudu

,1ervis ja ohutus” rakendamist.




V KLASS (70 TUNDI)

JOGI JA JARV. VESI KUl ELUKESKKOND (26 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Veekogu uurides rakendatakse loodusteaduslikku meetodit, kujundatakse uurimisoskusi, Gpitakse vormistama ja
esitama uurimistulemusi. Teema abil dpitakse tundma vee kui elukeskkonna phiomadusi ja isedrasusi, vee aastaringset
liikumist, sellest tulenevaid nahtusi, taimede ja loomade kohastumusi eluks veekeskkonnas, veeorganismide elu
erinevatel aastaaegadel, Eesti mageveekogude tahtsamaid taime- ja loomaliike, holjumi ja vetikate osa veekogus.
Opitakse koostama magevee-elustikus esinevat teoreetilist toiduvdrgustikku ja iiksikuid toiduahelaid. Tutvutakse Eesti

jogede ja jarvedega.

Oppesisu: Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui uurimisobjekt. Eesti jéed. Jgi ja selle osad. Vee voolamine j6es.
Veetaseme kdikumine joes. Eesti jarved, nende paiknemine. Taimede ja loomade kohastumine eluks vees. Jdgi
elukeskkonnana. Jarvevee omadused. Toitainete sisaldus jarvede vees. Elutingimused jarves. Jogede ja jarvede elustik.
Toiduahelate ja toiduvorgustike moodustumine tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest. Jogede ja jarvede tahtsus,

kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus.

Pohimaisted: jogi, jdesang, suue, lahe, peajogi, lisajdgi, joestik, joe langus, voolukiirus, karestik, juga, suurvesi,
madalvesi, jarv, umbjarv, labivoolujarv, rannajarv, tootjad, tarbijad, lagundajad, toiduahel, toiduvérgustik, héljum,

rohevetikas, vesikirp, veeditsemine, kaldataim, veetaimed, lepiskala, rodvkala.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Loodusteaduslik uurimus kodukoha veekogu néitel: probleemi pistitamine ja uurimiskisimuste esitamine,
andmete kogumine, anallius ning tulemuste dldistamine ja esitamine.

Kahe Eesti joe vdi jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate jargi.

Veeorganismide maaramine lihtsamate méaramistabelite pdhjal.

Vesikatku elutegevuse uurimine.

Tutvumine eluslooduse haaltega, kasutades audiovisuaalseid materjale.

o o kW N

Siseveekogude selgroogsetega ja taimedega tutvumine, kasutades veebimaterjale aadressidel

http://bio.edu.ee/loomad! ja http://bio.edu.ee/taimed/.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Antud teemade kasitlemisel on pdhirdhk uurimuslikul dppel, mille raames saab kasutada ka muid Gppetegevusi:

iseseisvaid, paaris- ja riihmatdid, rolliménge, arutelusid jne. Koostatakse loodusteaduslik uurimus iihe veekogu néitel.



http://bio.edu.ee/loomad/

Peale koolildhedase veekoguga tutvumise vdib veekogude bioloogilise mitmekesisuse mdistmiseks kéia ka

loodusmuuseumides (naiteks: Tartu Ulikooli loodusmuuseum http://www.natmuseum.ut.ee/).

Omandatakse arusaamu mikro- ja pisiorganismide osast elukoosluste kujunemisel veekogus. Uherakuliste
organismidega tutvumiseks ja vee-elustiku uurimiseks tuleks vdimaldada Opilastel kasutada mikroskoope ja luupe.
Uurimused voivad dpilased vormistada iseseisva tdona kodus vdi Ghistegevusena klassis. Veekogu mudeli
kujundamiseks saab kasutada joonistusvahendeid vdi arvitiprogramme. Tutvuda véiks jarve vai tiigi veetemperatuuri

muutumisega 66péeva jooksul ja vorrelda seda ddpaevaringse 6hutemperatuuri muutusega.
Rakendada saab IKT-d ja ainetunde vdib labi viia arvutiklassis.

Veebimaterjalid: http://bio.edu.ee/loomad! ja http://bio.edu.ee/taimed/ sisaldavad tédlehti ainetunni labiviimiseks

arvutiklassis voi iseseisvaks td0ks ning voimaldavad tutvuda siseveekogude selgroogsete loomade ja taimedega.

Joe- ja jarvevaatluste labivimiseks saab kasutada rahvusvahelise keskkonnaprojekti Naturewatch eestikeelseid

Oppematerjale (dpetajale juhendid ja dpilasteele t66lehed) veebiaadressil http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-

teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused.

Jarve elukeskkonna uurimiseks vdib kasutada ka veebipbhise uurimusliku &pikeskkonna ,Noor looduseuurija®

http://bio.edu.ee/noor/ materjale.

Véimalikult palju mdisteid omandatakse praktilise t66ga. Soovitav on teema jagada pooleks: valitddd ja uurimuse
vormistamine ning infoallikate ja kaartide kasutamine veekogude iseloomustamiseks. Jogede iseloomustamisel
seostatakse joe voolukiirus (kiire- vdi aeglasevooluline) pinnamoega (madalik, kdrgustik, pankrannikult kukkuv juga).
Suur- ja madalvee esinemist kirjeldatakse soovitatavalt kohaliku veekogu naitel, seostades selle mdjuga inimese

eluolule. Suuremate jogede-jarvede Gppimisel tahtsustatakse ka kodukoha veekogusid.

Opitulemused:

Opilane
1) véaartustab siseveekogude maastikulist mitmekesisust;
2) maérkab inimtegevuse mdju kodukoha siseveekogudele;
3) véartustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja tahtsust looduses;
4) vaértustab uurimuslikku tegevust;
5)  kaitub siseveekogude aéres keskkonnateadlikult ja -hoidlikult ning jargib ohutusndudeid;
6) kirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu uurimisel;
7) oskab labi viia loodusteaduslikku uurimust veekogu kohta ja esitada uurimistulemusi;
8) nimetab ning naitab kaardil Eesti suuremaid jogesid ja jarvi;
9) iseloomustab ja vérdleb kaardi ning piltide jargi etteantud jégesid (paiknemine, l&he ja suue, lisajded,

languse ja voolukiiruse seostamine);



http://www.natmuseum.ut.ee/
http://bio.edu.ee/loomad/
http://bio.edu.ee/taimed/
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused
http://bio.edu.ee/noor/

10) iseloomustab vett kui elukeskkonda, kirjeldab elutingimuste erinevusi jdgedes ja jarvedes ning selgitab
vee ringlemise tahtsust jarves;

11) kirjeldab j6e ja jarve elukooslust, nimetab jogede ja jarvede tuupilisemaid like;

12) toob naiteid taimede ja loomade kohastumuste kohta eluks vees ja veekogude aéres;

13) koostab uuritud veekogu toiduahelaid/toiduvorgustikke;

14) teab jOe ja jarve elukoosluste tldpilisi liike;
16) teab Eesti suuremaid jarvesid ja jogesid;

17) tunneb pildil &ra joa ja kérestiku;

)
)
)
)
15) selgitab, kuidas loomad vees hingavad ja liguvad;
)
)
18) selgitab maismaa ja veetaimede erinevusi;
)

19) selgitab veeditsengu pdhjuseid.

Uurimuslikud oskused:

Opilane
1) sbnastab uurimiskisimusi/-probleeme ja kontrollib hlipoteese;
2) kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi t6id;
3) teeb katseid, jargides praktilise t60 juhendeid;
4) arutleb loodusteadusliku uurimuse ja praktiliste toode juhendite Ule;
5) kasutab ohutusndudeid jargides digesti sobilikke mddtevahendeid;
6) anallilisib andmeid, teeb jareldusi ja esitab uuringu tulemusi;
7) leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet ning hindab infoallika usaldusvééarsust;
8) oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust.

Siivendav ja laiendav tegevus:

Véimaldab kodukoha veekogu suvendatud uurimist likide maaramise, vee omaduste madtmise, modtmistulemuste

plaanistamise jms tasemel. Ulevaade uurimusest véimaldab esitust erinevatel tasemetel.

Oppevahendid: mikroskoop, veeloomade ja -taimede maéramise tabelid, kahv, anumad veeproovide vétmiseks,
termomeeter, uuritava veekogu kaart (soovitav ise koostada), vahendid preparaatide tegemiseks (alusklaasid,
katteklaasid, prepareerimisndelad, skalpellid, pintsetid), laboratoorsete tédde vahendid (kandik, nud, alused), luubid

(igale dpilasele).

Léiming: matemaatika: andmete kogumine ja sustematiseerimine; eesti keel: kirjelduste ja iseloomustuste
koostamine; kunstidpetus: mapi kujundamine; muusika: muusikateosed veekogudest; inimesedpetus: kehaline

aktiivsus.




Keelepadevust kujundab teabeallikatega td6tamine ning kirjelduste ja iseloomustuste koostamine. Oma té6 esitlemine ja
pbhjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab valjendusoskust. Sotsiaalne padevus kujuneb Uhistegevuste
raames. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku 6ppe kaudu kujundatakse tehnoloogilist padevust. Kehakultuuri padevust
kujundatakse praktiliste tegevuste ja llesannetega. Matemaatikapadevuse kujunemist toetatakse eelkdige uurimusliku
dppe kaudu. Uurimuslikus 6ppes on tahtis koht andmete analiisil, tdlgendamisel ja slistematiseerimisel ning tulemuste
esitamisel tabelite, graafikute ja diagrammidena. Teema toetab labivate teemade ,Keskkond ja jatkusuutlik areng®,

,Vaartused ja koIblus* ning praktiliste td6de kaudu ,Tervis ja ohutus® rakendamist.

VESI KUI AINE, VEE KASUTAMINE (18 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

P6hjavee kui valdava osa Eestimaa joogivee kvaliteet on tahtis igale inimesele.

Oppesisu: Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine. Vedela ja gaasilise aine omadused. Vee soojuspaisumine.

Margamine ja kapillaarsus. PGhjavesi. Joogivesi. Vee kasutamine. Vee reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

Pohimadisted: aine, tahkis, vedelik, gaas, aurumine, veeldumine, tahkumine, sulamine, soojuspaisumine, margamine,
kapillaarsus, aine olek, kokkusurutavus, voolavus, lenduvus, pdhjavesi, allikas, joogivesi, setitamine, sdelumine,

filtreerimine.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Vee omaduste uurimine (vee oleku muutumine; vee soojuspaisumine; vee liikumine soojendamisel;
margamine; kapillaarsus).

2. Erineva vee vordlemine.

3. Vee liikumine erinevates pinnastes.

4. Vee puhastamine erinevatel viisidel.

5. Vee kasutamise uurimine kodus véi koolis.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Vee olekute muutumise kasitlemisel on didaktiliseks probleemiks, kuidas kujundada teadusmadiste veeaur. Kdnekeeles
on veeaur kasutusel udu tdhenduses. Lause ,Ma naen keeva vee kohal veeauru® on vaar, sest veeaur pole nahtav.

See, mida keeva vee kohal on naha, on piiskadeks kondenseerunud vesi ehk udu.

P6hjavee kujunemise selgitamiseks vdiks vee liikumist jalgida erinevates pinnastes (liiv, savi). Margamise ja

kapillaarsuse uurimise katset tuleks teha ka mullaga (niteks: vesi imbub mulda ka siis, kui lillepotti kasta altpoolt).




Katsete kavandamisel lahtuda uurimuslikkusest: néiteks pindpinevuse katses lahendatakse probleem, miks liuskur

saab veepinnal pusida. Eelnevalt tuleks margamisega seoses arutada, kas liuskuri jalad saavad vees marjaks.

Vee reostumise naitlikustamiseks voib veele lisada nii lahustuvaid (sool, vaetised) kui lahustumatuid (liiv, &li) aineid ja

proovida neid siis veest katte saada ehk vett puhastada.

Opitulemused:
Opilane

1) tunneb huvi looduse uurimise vastu ja vaartustab uurimistegevust;

N

vaartustab saastvat eluviisi ja toimib keskkonnateadliku veetarbijana;

wW

vordleb tahkiseid, vedelikke ja gaase nende ildiste omaduste seisukohast (kuju, ruumala);

N

teab, et veeaur on aine gaasilisena ja selle tldised omadused on samasugused nagu &hul;

o O

teab, et vesi jaatumisel paisub, ja pdhjendab jaa ujumist vees;

~

kirjeldab jaa sulamistemperatuuri ja vee keemistemperatuuri médtmise katset;

(o]

)
)
)
)
) vordleb j&&d, vett ja veeauru;
)
)
) teab, et veeaur on vesi gaasilises olekus;
)

9

10) nimetab jaa sulamis- ja keemistemperatuuri;

teab, et jaa sulamistemperatuur on sama mis vee tahkumis(kilmumis)temperatuur;

11) kirjeldab vee keemist;
12
13

14) pdhjendab, miks vett soojendatakse anuma p6hjast;

)

)

) kirjeldab veeauru kondenseerumist keeva vee kohal (kilm keha ja niiske 6hu jahtumine);

) kirjeldab vee soojuspaisumise katset ja kujutab vaadeldavat joonisel;

)

15) kirjeldab margamist ja mittemargamist ning toob naiteid marguvatest ja mittemarguvatest ainetest, kirjeldab
kapillaarsuse katseid ja toob naiteid kapillaarsuse ilmnemisest looduses;

16) kirjeldab vee puhastamise katseid;

17) hindab kodust tarbevee hulka 66paevas ja teeb ettepanekuid tarbevee hulga véhendamiseks;

18) teeb juhendi jargi vee omaduste uurimise ja vee puhastamise katseid;

19) selgitab pdhjavee kujunemist ja vordleb katse abil erinevate pinnaste vee labilaskvust;

20) kirjeldab joogivee saamise vdimalusi ning pdhjendab vee saastliku tarbimise vajadust;

21) toob naiteid inimtegevuse mdju ja reostumise tagajargede kohta veekogudele.

Siivendav ja laiendav tegevus:

Opilane teeb lisakatseid, naiteks maarab, kui kiiresti kuivab taldrikule valatud Klaasitéis vett. Igapéevaelus toimuvate
muutuste vaatlemine ja kirjeldamine, segude vordlemine, ideede, tahelepanekute ning kogemuste vahetamine

kirjutamise, joonistamise, arutluste ning ettekannete abil.




Oppevahendid: termomeetrid, I4bipaistvad topsid vee likumise uurimiseks erinevates pinnastes, katseklaasid,
soojendi, filterpaber, sbelad, termos jaa lihiajaliseks sailitamiseks, erinevaid materjale margamise uurimiseks,

LAvastustee” projekti ,Muutused” teemakast, dpetajaraamat.

Léiming:
Loodusépetus: veekogud.

Keelepadevust kujundab teabeallikate abil tddtamine ning kirjelduste ja iseloomustuste koostamine. Oma 66 esitlemine
ja pdhjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab véljendusoskust. Sotsiaalset padevust kujundatakse
uhistegevuste raames. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku dppe ning IKT kasutamise kaudu kujundatakse tehnoloogilist
padevust. Kehakultuuri padevust kujundatakse duesoppes praktiliste tegevustega ja 6ppekaikudel.
Matemaatikapadevuse kujunemist toetatakse eelkdige uurimusliku dppe kaudu. Antud teemaga toetatakse labiva teema

,Keskkond ja jatkusuutlik areng* rakendamist.

ASULA ELUKESKKONNANA (8 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Looduse saastmist ja hindamist tuleb alustada oma lahemast Gimbrusest. Samas on maa- ja linnakeskkond erinevad

elupaigad nii inimesele kui ka teistele liikidele.

Opitakse tundma linna- ja maa-asulate erinevust, loodus- ja tehiskeskkonna vahekorda ning keskkonnategureid asulas
ja nende erinevust looduslikust keskkonnast ning taimi ja inimkaaslejaid loomi asulas. Omandatakse pdhiarusaamad

keskkonna ja tervise seotusest ning asula kui elukeskkonna keskkonnaprobleemidest.

Oppesisu: Elukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti linnad. Koduasula plaan. Elutingimused asulas. Taimed ja loomad

asulas.

Pohimaisted: tehiskooslus, asula plaan, parasiit, inimkaasleja loom, prahitaim, park.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Eestit voi oma kodumaakonda tutvustava Ulevaate koostamine.
2. Oppekaik asula elustikuga tutvumiseks.
3. Keskkonnaseisundi uurimine koduasulas.

4. Minu unistuste asula — keskkonnahoidliku elukeskkonna mudeli koostamine.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Omandatakse oskus vorrelda erinevaid asulattilipe nii looduslikust kui sotsiaalsest aspektist.




Antud teemade kasitlemisel rakendatakse iseseisvaid, paaris- ja rihmatdid, rolliménge, arutelusid, projektdpet, praktilisi
ja uurimuslikke téid jne. Opikeskkonda laiendatakse kooliimbrusse, korraldades oppekéike asula elustikuga
tutvumiseks, kilastatakse sotsiaal-kultuurilisi objekte, ettevdtteid, veepuhastusjaamu, tehnoparke jne, tutvutakse

erinevate tehnoloogiliste lahendustega, mis parendavad inimeste elu asulas.

Uuritakse loodus- ja tehiskeskkonna osakaalu koduasulas. Koduasula keskkonnasseisundi uurimiseks vdib praktilise
tegevuse raames teha uurimistéd indikaatorliikide, linnakeskkonna samblike, liikide arvu jne maaramiseks.

Vérdlusuurimusi voib koostada killa, aedlinna, uusrajoonide, linnakeskuse ja tédstuspiirkonna kohta.

Rakendada saab IKT-d ja ainetunde voib labi viia arvutiklassis. Pargivaatlusteks saab kasutada rahvusvahelise
keskkonnaprojekti Naturewatch eestikeelseid Oppematerjale (Gpetaja juhendmaterjalid ja dpilaste tddlehed)

veebiaadressil http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused.

Antud teemat saab tervikuna kasitleda erinevaid aineid I1dimiva projekti ,Minu unistuste asula — keskkonnahoidliku
elukeskkonna mudeli koostamine* raames. Opilased koostavad riihmades asula projekti, pidades silmas veevarustust
ja kanalisatsiooni, heitvee puhastamist; elektrienergia vorku, paikese-, tuule- ja hldroenergiast elektri tootmist;
transporti ja teedevdrgustikku; hoonete kiitmist ja keskkitet, soojavdrgustikku; transpordivahendite ja kiitteallikate

keskkonnareostust ja muid keskkonda saastavaid allikaid, nt priigi.

Eesti maakondi ja suuremaid linnu vdiks dppida kaardipusle v6i muude mangude abil. Vib koostada koduasula voi

koolilmbruse mddtkavatu plaani, kuhu kantakse dmbruskonna tahtsamad objektid.

Opitulemused:

Opilane
1) mérkab oma kodukoha ilu ja erilisust;
2) véartustab elukeskkonna terviklikkust, sdéstvat eluviisi, jargib tervislikke eluviise;
3) tunneb huvi asula elukeskkonna uurimise vastu, kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;
4) madistab, et inimeste elu asulas sdltub looduslikest ressurssidest;
5) hoolib asula elusolenditest ja nende vajadustest;
6) liigub asulas turvaliselt;
7) tegutseb asulas loodus- ja kultuurivaartusi ning iseennast kahjustamata;
8) markab kodukoha keskkonnaprobleeme ning on motiveeritud osalema eakohastes

keskkonnakaitseuritustes;
9) teab ja naitab kaardil Eesti maakonnakeskusi ja suuremaid linnu;
10) vordleb erinevate teabeallikate jargi oma koduasulat mdne teise asulaga;
11) iseloomustab elutingimusi asulas ning toob néiteid inimkaaslejate loomade kohta;
12) koostab asulat iseloomustavaid toiduahelaid;
)

13) vordleb keskkonnatingimusi maa-asulas ja linnas;



http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused

14) toob naiteid asula elustikku ja inimese tervist kahjustavate tegurite kohta;

15) hindab kodukoha &hu seisundit samblike esinemise pdhjal;

17
18

19) nimetab tehnoloogilisi lahendusi asulas, mis parendavad inimeste elutingimusi.

teab, kuidas tingimused linnas kahjustavad linnapuid ja inimese tervist;

)
)
16) teeb ettepanekuid keskkonnaseisundi parandamiseks koduasulas;
)
) teab inimkaaslejaid loomi;

)

Siivendav ja laiendav tegevus:

Projekt ,Minu unistuste asula“ vdimaldab teemat arendada nii stivendatult kui laiendatult. Sobivad orienteerumismangud,
kus asulaga seotud tegevusi saab siduda kaardidpetusega. Elustiku tundmadppimist soodustavad praktilised t66d, nagu

lindude toidulauavaatlused, asula puu- ja pddsaliikide ajatamine jms.

Oppevahendid: Eesti halduskaart, koduasula kaart, mitmesugused maarajad asula elustikuga tutvumiseks (puude-
pddsaste maaraja, samblike maaraja, lindude maaraja), asula elustikku tutvustavad seinatabelid, pildid, mulaazid,
videofilmid, teemakohased veebimaterjalid ja arvutiprogrammid ning t66lehed veebimaterjalidega tutvumiseks, Junior
Achievementi materjali “Meie maakonnad” to6lehed, ,Siia-sinna labi linna* (liklusmang OU-It Primarius/Ziil, koostods

Harju Paasteameti ja Tiigrihlippe SA-ga). http.//www.play.ee/.

L6iming:

Loodusdpetus: plaan ja kaart. Projektiga ,Minu unistuste asula“ on hlmatud loodusdpetus, ajalugu, inimesedpetus,

lihiskonnadpetus, matemaatika, eesti keel, kunst.

Keelepadevust kujundab teabeallikatega td6tamine ning kirjelduste ja iseloomustuste koostamine. Oma t&6 esitlemine ja
pbhjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab valjendusoskust. Sotsiaalset padevust kujundatakse
uhistegevuste raames. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku 6ppe ning IKT kasutamise kaudu kujundatakse tehnoloogilist
padevust. Kehakultuuri padevust kujundatakse praktiliste tegevuste ja Oppekaikudega. Matemaatikapadevuse
kujunemist toetatakse eelkdige uurimusliku 8ppe kaudu. Antud teemaga toetatakse labivate teemade ,Keskkond ja
jatkusuutlik areng®, ,Vaartused ja kdlblus®, ,Tehnoloogia ja innovatsioon®, ,Kodanikualgatus ja ettevétlikkus®, ,Kultuuriline

identiteet® ning , Tervis ja ohutus® rakendamist.

PINNAVORMID JA PINNAMOOD (8 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Pinnavorme ja pinnamoodisid dppides saavad Opilased esmase ettekujutuse erinevatest pinnavormidest oma

kodukohas ja Eestis. Mitmete pinnavormide nimetusi kasutatakse tavamadistetena (magi, org, nélv jmt) igapaevaelus



http://www.play.ee/

ning paljud mdisted (linnamagi, kdrgustik, maestik jmt) jooksevad labi ka emakeele- ja ajaloodpikutest. Tehakse tutvust,
kuidas pinnavorme ja pinnamoodi kaardil kujutatakse. Opitakse kirjeldama samak@rgusjoonte jargi pinnavormi kuju,
absoluutset ja suhtelist kdrgust ning ndlvade kallet ja kaardi jargi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi, nimetades
ning néidates pinnavorme kaardil. Oluline on selgitada pinnamoe mdju inimtegevusele ja tuua naiteid inimtegevuse mdju

kohta koduiimbruse pinnamoele.

Oppesisu: Pinnavormid, nende kujutamine kaardil. Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood. Suuremad
kdrgustikud, madalikud ja tasandikud, P6hja-Eesti paekallas. Mandrijaa osa pinnamoe kujunemises. Pinnamoe méju

inimtegevusele ja inimese kujundatud pinnavormid.

Pahimaisted: pinnavorm, kiingas, org, ndgu, magi, ndlv, jalam, samakdrgusjoon, suhteline ja absoluutne korgus,

kdrgustik, tasandik, madalik, paekallas, pinnamood, mandrijaa, voor, moreen, randrahn.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Kiinka mudeli koostamine ning kiinka kujutamine kaardil samakdrgusjoontega.

2. Kodulimbruse pinnavormide ja pinnamoe iseloomustamine.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Tahtis on teema siduda igapaevaeluga ja arutleda, kuidas pinnamood mdjutab meie elu ja tegevust (ehitamine,
pdlluharimine, sportimisvéimalused, teed jmt). Teema dppimist tuleks alustada kdige lintsamatest mdistetest, nagu magi,
ndgu, org, ndlv, véimaluse korral oma kooliimbruse voi kodupiirkonna néidetel. Soovitatav on kasutada pilte dpilastele

tuttavatest mbruskonna pinnavormidest voi korraldada dppekaik nendega tutvumiseks.

Samakargusjoonte dppimiseks voiks igal dpilasel olla varem valmistatud kiinka mudel, mida saab teha nii plastiliinist,

savist, kartulist kui ka muust materjalist.

Koduse tlesandena voivad dpilased joonistada (ihe pinnavormi samakdrgusjoontega ja hiljem neid joonistusi vahetades

tuleb seda pinnavormi kirjeldada (kuju, kdrgus, nélvade kalle jne).

Eesti suurematest pinnavormidst peaks dpilased teadma ja kaardil oskama naidata Pandivere, Haanja, Otepaa ja

Sakala kdrgustikku ning nende kdrgemaid tippe.

Mandrijaa tegevust Eesti pinnamoe kujunemises vdiks dpetaja tutvustada jutustusena ja naidata fotosid voortest,

randrahnudest jne.

Opitulemused:
Opilane

1) kirjeldab samakérgusjoonte jargi pinnavormi kuju, absoluutset ja suhtelist kdrgust ning ndlvade kallet;

2) kirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi, nimetades ning ndidates pinnavorme kaardil;




3) toob néiteid mandrijad mdju kohta Eesti pinnamoe kujunemisele;

4) selgitab pinnamoe moju inimtegevusele ja toob néiteid inimtegevuse méju kohta kodulimbruse pinnamoele.

Siivendav ja laiendav tegevus:

Liivakastis modelleerida maastik ja see kaardistada. Koostods kunstidpetusega modelleerida erinevaid maastikke:
naiteks kuppelmaastik Haanjas vdi Otepéal, Vooremaa, Ida-Virumaa aheraineméed vms. Modelleerida vdiks ka

kooliimbruse maastikku. Iga dpilane voib kujundada ka oma ideaalmaastiku.

Oppevahendid: Eesti looduskaart, kodukoha suuremddtkavaline kaart, Eesti atlas, kontuurkaardid, plastiliin (savi)

klinka mudeli valmistamiseks, Junior Achievementi materjali ,Meie riik” td6lehed.

Loiming: loodusopetus: planeet Maa — atlase, kaartide kasutamine; eesti keel: pinnamoe kirjeldused mitmesugustes
juttudes, Kalevipoja lood; ajalugu: linnaméed, maalinnad; kasito6: kiinka mudeli valmistamine, maastiku

modelleerimine.

SO0 ELUKESKKONNANA (10 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teemaga kasitletakse soid, nende erinevaid tiipe, levikut ja teket, elutingimusi soos ja soode loodusvarasid.
Iseloomustatakse soode elustikku, liikide omavahelisi suhteid ning soode kasutamist ja kaitset koos vastavate
kaitsealadega. Soo ei ole ainult kooslus, soo on ka vee séilitaja, puhkemaastik, turba leiukoht jne. Tihti ei ole dpilased
varem s00s kainud, teema kasitlemine vgimaldab dpilastel tutvuda Uhe Eesti olulise loodusrikkusega, mida suuremas

osas Euroopas enam alles pole.

Oppesisu: Soo elukeskkonnana. Soode teke ja paiknemine. Soode areng: madalsoo, sirdesoo ja raba. Elutingimused

s00s. Soode elustik. Soode tahtsus. Turba kasutamine. Kiitteturba tootmise tehnoloogia.

Pohimaisted: madalsoo, siirdesoo, raba, alves, laugas, turbasammal, turvas.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Sookoosluse uurimine 6ppekéigu, mudelite vdi veebimaterjalide pohjal.

2. Turbasambla omaduste uurimine.

3. Kollektsiooni koostamine &ppeekskursioonil.




4. Soo selgroogsetega ja taimedega tutvumine, kasutades veebimaterjale http://bio.edu.ee/loomad/,
http://bio.edu.ee/taimed/.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Antud teemade kasitlemisel rakendatakse iseseisvaid, paaris- ja rihmatdid, rolliménge, arutelusid, projektopet, praktilisi
ja uurimuslikke tdid jne. Korraldatakse dppekaik rabasse. Soo elustiku liigiliste esindajatega tutvumiseks voib kiilastada

loodusmuuseume  (Eesti loodusmuuseum  http://www.loodusmuuseum.ee; Tartu Ulikooli loodusmuuseum

http://www.natmuseum.ut.ee/) vdi loomaaeda (http://www.loomaaed.ee/) ja loomaparke jne.

Turbasambla ehitusega tutvumiseks vdivad dpilased kasutada mikroskoope vdi arvuteid. Sookooslust vdivad dpilased

uurida iseseisva toona kodus voi Uhistegevusena klassis.
Rakendada saab IKT-d ja ainetunde vaib 1abi viia arvutiklassis.

Veebimaterjalid http:/bio.edu.ee/loomad/ ja http:/bio.edu.ee/taimed/ sisaldavad t66lenti ainetunni Iabiviimiseks

arvutiklassis voi iseseisvaks tooks ning vimaldavad tutvuda soode selgroogsete ja taimedega.

Soo elukeskkonnana on jaetud kevadel vimaseks teemaks, et oleks vdimalik 8ppekaigule minna. Oppekaigule peaks
jargnema kokkuvdtete tegemine, sh soos elavate ja kasvavate liikide iseloomustamine. Soo on (ks vdimalik kooslus,

mille taimedest naiteks herbaariumi koostada (kuid seda vdib teha ka mdne muu koosluse liikide kohta).

Kui mullateema juures seda ei tehta, siis siin saab vorrelda ka turvast ja mulda kui erinevaid kasvukeskkondi, samas

ka kui loodusvarasid.

Opitulemused:
Opilane

1) vaartustab soo bioloogilist mitmekesisust;

N

suhtub vastutustundlikult soo elukeskkonda;

w

vaartustab uurimuslikku tegevust;

NN

iseloomustab kaardi jargi soode paiknemist Eestis ja oma kodumaakonnas;

o O

selgitab soode kujunemist ja arengut;

~

seostab raba kui elukeskkonna eripara turbasambla ehituse ja omadustega;

oo

)

)

)

)

) oskab pdhjendada Eesti sooderohkust;
)

)

) vordleb taimede kasvutingimusi madalsoos ja rabas;
)

9
10) selgitab soode tahtsust ja kaitse vajadust;

koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid;

11) teab soo kui elukoosluse tiitipilisi liike;

12) teab turbasambla ehituse isedrasusi;
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13) teab soo arenguetappe.

Siivendav ja laiendav tegevus:

Tutvumine turbatootmise protsessiga, turba kui kiituse plussid ja miinused, turbarabade paiknemine. Sood kui

kaitsealad, looduskaitse pdhimotetega tutvumine the soo naitel.

Oppevahendid: Eesti soode kaart, mikroskoobid, luubid, sooteemade illustreerimiseks kasutatavad seinatabeleid,

maketid, mudelid, mulaazid, preparaadid, herbaariumid, kollektsioonid, videofilmid, arvutiprogrammid.

Léiming:
Loodusdpetus: pinnamood, jogi ja jarv.

Keelepadevust kujundab teabeallikatega td6tamine ning kirjelduste ja iseloomustuste koostamine. Oma t66 esitlemine ja
pdhjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab valjendusoskust. Sotsiaalset padevust kujundatakse
Uhistegevuste raames. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku dppe ning IKT kasutamise kaudu kujundatakse tehnoloogilist
padevust. Kehakultuuri padevust kujundatakse praktiliste tegevuste ja 6ppekaikudega. Matemaatikapadevuse
kujunemist toetatakse eelkdige uurimusliku ppe kaudu. Antud teemaga toetatakse labivate teemade ,Keskkond ja

jatkusuutlik areng“ ning , Tervis ja ohutus® rakendamist.




VI KLASS (105 TUNDI)

MULD (12 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teemat Oppides saavad dpilased ettekujutuse mulla koostisest mullaproovide kirjeldamise ja vordlemise kaudu. Praktiliste
toddega (mulla vee- ja dhusisalduse maaramine) kinnistatakse oskust pustitada hiipoteese, neid katseliselt tdestada ja
katsetest kokkuvotet teha. Mullakaeve vaatlemine aitab saada ettekujutust mulla ehitusest ja arengust ning mulla ja
taimkatte vahelistest seostest. Mullaorganisme ja nende elutegevust Opitakse seostama mullas toimuvate

laguprotsessidega ning aineringega. Rdhutatakse mullatekke pikaajalisust ning muldade kaitse vajadust.

Oppesisu: Mulla koostis. Muldade teke ja areng. Mullaorganismid. Aineringe. Mulla osa kooslustes. Mullakaeve. Vee

liikumine mullas.

Pohimaisted: muld, aineringe, kivimite murenemine, mulla tahke osa, mullasdmerad, mulladhk, mullavesi, huumus,

huumushorisont, liivmuld, savimuld.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Mullaproovide vétmine, kirjeldamine ja vordlemine. Komposti valmistamine.
2. Mulla vee- ja dhusisalduse katseline kindlaksmaaramine.
3. Mulla ja turba vordlemine.

4. Mullakaeve kirjeldamine tihe dpitava koosluse (aia, p6llu, metsa, voi niidu) néitel.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Kirjeldatakse ja vorreldakse erineva koostisega mullaproove (nt aiamuld, kompostmuld, livmuld, savimuld,
turvasmuld). Mullaproovid saab ara kasutada komposti valmistamisel, seepérast oleks aia- ja pdlluteema juures

uuritava komposti tegemist hea alustada mullateema alguses.

Mulla vee- ja Bhusisaldus maératakse katseliselt. Opitakse piistitama hiipoteesi ja seda katseliselt téestama ning

katsest kokkuvotet tegema.

Mullas elavate organismidega tutvutakse vaatlemine teel, kirjeldatakse neid ja seostatakse organismide olemasolu
mullas aineringega. Toolehti vihmausside elutegevuse uurimiseks saab aadressilt

http://www.miksike.ee/documents/main/elehed/8klI6tssisu.htm.
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Oppekaigul, mis véib toimuda ka kevadel, tutvutakse (he mullaprofiliga ja seostatakse see vastava

taimekooslusega (aed, pdld, mets vi niit).

Opitulemused:

Opilane
1) kirjeldab ja vérdleb erinevaid mullaproove, nimetades mulla koostisosi;
2) pdhjendab katsega, et mullas on 6hku ja vett;
3) selgitab muldade kujunemist ja mulla tdhtsust looduses;
4) tunneb mullakaeves ara huumushorisondi;
5) kirjeldab huumuse teket ja selle osa aineringes.
6) teab, et muld tekib kivimite murenemise ja surnud organismide (peamiselt taimede) lagunemissaadustest.
7) teab, et taimed kinnituvad mulda juurtega, hangivad juurte abil mullast vett ja selles lahustunud toitaineid,

mis taime lagunedes taas mulda jduavad.

Siivendav ja laiendav tegevus:

Mullamonoliitide valmistamine uuritud mullakaevest (kui erinevatel aastatel teha erinevates kohtades mullakaeveid,
koguneb mullamonoliitidest rohkem naidiseid). Opetaja saab timbruskonna mullakaardiga tutvuda maa-ameti kodulehel

http://xgis.maaamet.ee/xGIS/XGis. Eesmark pole maarata mullatlpe, vaid valida kaardi jargi koht, mille pdhjal monoliite

teha.

Oppevahendid: luubid, binokulaar, labipaistvad topsid véi katseklaasid, pdleti.

L6iming: matemaatika: andmete kogumine, tdlgendamine ja esitamine; emakeel: vaatluste ja nahtuste kirjeldamine.

AED JA POLD ELUKESKKONNANA (15 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Aia ja péllu teema on seotud inimese igap&evase toidulauaga. Opitakse tundma tiiipilisi péllu- ja aiataimi, seostatakse
taimede kasvutingimusi ja toidu kvaliteeti. Arendatakse ilumeelt, vaartustatakse kodutimbruse heakorda. Vaadeldakse

loodus- ja tehiskeskkonna vahekorda.

Oppesisu: Mulla viljakus. Aed kui kooslus. Fotosiintees. Aiataimed. Viljapuu- ja juurviljaaed, iluaed. Pald kui kooslus.

Keemilise torje moju loodusele. Mahepdllundus. Inimtegevuse mdju mullale. Mulla reostumine ja hévimine. Mulla kaitse.



http://xgis.maaamet.ee/xGIS/XGis

Pohimaisted: fotoslintees, orgaaniline aine, vaetis, viljavaheldus, liblikdielised, mlgarbakterid, simbioos, kultuurtaim,
umbrohi, kahjurid, taimehaigused, keemiline t6rje, biotbrje, mahepdllumajandus, kd6gi- ja puuvili, sort, maitsetaim,

ravimtaim, iluaed.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Komposti tekkimise uurimine.

2. Uhe aia- vi péllutaimega seotud elustiku uurimine.

3. Aia- ja pdllukultuuride iseloomustamine ning vordlemine, kasutades konkreetseid ndidisobjekte voi
veebipdhiseid Oppematerjale.

4. Uurimus aia- ja pdllusaaduste osast igapaevases mendis vdi uurimus (he pdllumajandussaaduse (sh

loomakasvatussaaduse) toétlemisest toiduaineks.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Antud teemade kasitlemisel rakendatakse iseseisvaid, paaris- ja rihmatdid, rolliménge, arutelusid, projektopet, praktilisi
ja uurimuslikke t6id jne. Opikeskkonda vdib laiendada koolilimbrusse, tutvumaks néiteks aia- véi péllukoosluste
elustikuga vdi pdlluharimisviisidega. Voimaluse korral kdiakse tutvumas péllumajanduse ja toiduainetetddstuse
ettevotetega. Esteetilisest vaatenurgast pddratakse tahelepanu kodu- ja koolilimbruse heakorrale, iluaedade

tahtsusele.

Aia ja pdllu eluskooslustega seotuna kasitletakse fotosiinteesi ja orgaanilise aine mdistet. Kujundatakse arusaama, et

taimede/fotos(inteesi tahtsus on orgaanilise aine moodustumine (mitte ainult hapniku tootmine).

Analiiiisitakse mullaelustiku, viljavahelduse, miigarbakterite ja véetiste mdju mullaviljakuse kujunemisele. Opitakse
tundma mahepdllumajanduse pdhimdtteid, vorreldakse mahe- ja traditsioonilist pdllumajandust. Omandatakse
teadmised erinevatest putuka- ja umbrohutdrjeviisidest ning nende mdjust elusorganismidele. Tahelepanu pooratakse

tuntumate aia- ja p6llukultuuride ning ravimtaimede tundmadppimisele.

Aia- ja pdllukultuuride iseloomustamisel tuleb seostada liike ka inimese toidu ja selle kvaliteediga. Selle teema juures

voib koostada kollektsiooni (nt seemned).

Aia ja pollu elukeskkonna uurimiseks vdib kasutada ka veebip6hise uurimusliku dpikeskkonna ,Noor looduseuurija“

http://bio.edu.ee/noor/ materjale.



http://bio.edu.ee/noor/

Opitulemused:
Opilane

1) tunneb huvi looduse uurimise vastu;

N

vaartustab kodulimbruse heakorda;

w

vaartustab tervislikku toitu, eelistab eestimaist;

S

mdistab, et inimene on looduse osa ning elu sdltub pdllumajandusest ja loodusvaradest;

D O

vaartustab kodukoha elurikkust ja maastikulist mitmekesisust;

~

vaartustab mahepdllumajanduse toodangut;

(o]

selgitab fotos(inteesi tahtsust orgaanilise aine tekkes;

)
)
)
)
) maistab, et keskkonnatingimuste muutmine inimese poolt hairib looduslikku tasakaalu;
)
)
)
9)

kirjeldab mullaelustikku ning toob naiteid seoste kohta erinevate mullaorganismide vahel;

10) toob esile aia ja pdllukoosluse sarnasused ning selgitab inimese rolli nende koosluste kujunemises;
11) tunneb Bpitud kultuurtaimi ja rihmitab neid;

12) koostab 6pitud liikidest toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

13) toob naiteid saagikust mjutavate tegurite kohta;

14) vordleb keemilist ja biotdrjet ning pdhjendab, miks tasub eelistada mahepdllumajanduse tooteid;

)
)
)
)
)
15) toob nditeid muldade kahjustumise pdhjuste ja tagajargede kohta;
16) toob naiteid pdllumajandussaaduste osa kohta igapéevases toidus;

17) teab aia- ja pdllu elukoosluse tlupilisi liike;

18) teab, et mullas elab palju vaikseid organisme, kellest paljud on lagundajad;

19) teab, et mulla viljakus on oluline taimekasvatuse seisukohal;

20) teab, et taimed toodavad orgaanilist ainet ja selles protsessis eraldub hapnikku;

21) teab, et inimene muudab keskkonnatingimusi ja et mullad vajavad kaitset.

Siivendav ja laiendav tegevus:

Ravimtaimed, mida saab aias kasvatada, erinevatest taimedest tee valmistamine ja degusteerimine, dunarikkal aastal
nditeks dunasortide maaramine (2-3 sorti ja juhendid, mille jargi sorte maaratakse), koostdds kodundusega erinevatest
teraviljadest toidu valmistamine, kooliimbruse lillepeenra kujundamine, kooliaia olemasolu korral pusi- ja

suvelilleliikidega tutvumine, siigisnaituste korraldamine (nn Nunnu konkurss) jms.

Oppevahendid: aia ja pdllu teema illustreerimiseks kasutatavad seinatabeleid, maketid, mudelid, mulaaZid,

preparaadid, kollektsioonid, videofilmid, arvutiprogrammid.

L6iming loodusdpetusega: muld.




METS ELUKESKKONNANA (14 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Tutvutakse metsa kui elukoosluse isedrasustega, késitletakse erinevaid metsatlpe, lahtudes bioloogilisest ja
majanduslikust aspektist. Metsa naitel kasitletakse dkostisteemi méistet. Opitakse tundma Eesti metsade tuntumaid
taime ja loomaliike ning koostama metsa kui dkostlisteemi teoreetilist toiduvdrgustikku ja Uksikuid toiduahelaid. Uuritakse

metsade kasutamist, inimmaju metsale ning tutvutakse metsade tahtsuse ja kaitsega.

Oppesisu: Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus. Eesti metsad. Metsarinded. Némme-, palu-, laane- ja salumets.
Eesti metsade iseloomulikud ligid, nendevahelised seosed. Metsade tahtsus ja kasutamine. Puidu téétlemine. Metsade

kaitse.

Pohimadisted: okostisteem, pdlismets, loodusmets, majandusmets, jahiulukid, sdralised, tippkiskja, metsarinded,

metsatiiliibid: ndmmemets, palumets, salumets, laanemets.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga.
2. Eesti metsade valdavate puuliikide vordlemine, kasutades naidisobjekte vi veebipdhiseid dppematerjale.
3. Uurimus: mets igapaevaelus / metsaga seotud tarbeesemed.

4. Metsloomade tegutsemisjalgede uurimine.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Antud teemade kasitlemisel rakendatakse iseseisvaid, paaris- ja rihmatdid, rolliménge, arutelusid, projektopet, praktilisi
ja uurimuslikke t6id jne. Opikeskkonda laiendatakse kooliimbrusse iiksikpuude vaatlemiseks. Korraldatakse dppekaike
metsa (soovitavalt ka talvel, et uurida metsloomade tegutsemisjalgi), loodusmajadesse (RMK). Metsa kui elukoosluse
ning erinevate taime- ja loomaliikide tundmadppimiseks minnakse botaanikaaedadesse (Tartu Ulikooli Botaanikaaed

http://www.ut.ee/botaed/index.php?module=2&op=&xid=&dok_id=234), loodusmuuseumidesse (Tartu Ulikooli

loodusmuuseum http://www.natmuseum.ut.ee/)) ja loomaparkidesse.

Rakendada saab IKT-d ja ainetunde vdib Iabi viia arvutiklassis.

Veebimaterjalid: http://bio.edu.ee/loomad/ ja http:/bio.edu.ee/taimed/ sisaldavad t6olehti ainetunni labiviimiseks

arvutiklassis voi iseseisvaks t60ks ning voimaldavad tutvuda metsaga seotud selgroogsete loomadega ja taimedega.

Metsavaatluste labiviimiseks ja ,Minu puu® voistluseks saab kasutada rahvusvahelise keskkonnaprojekti Naturewatch
eestikeelseid ~ Oppematerjale  (Opetaja  juhendmaterjalid  ja  Opilaste  tdGlehed)  veebiaadressil

http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused.



http://www.ut.ee/botaed/index.php?module=2&op=&xid=&dok_id=234
http://www.natmuseum.ut.ee/
http://bio.edu.ee/loomad/
http://bio.edu.ee/taimed/
http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused

Oppetegevuse naitlikustamiseks leiab puudega seotud materjale ka aadressilt http:/foto.rmk.ee/LOODUS/Puud)/.

Koostdos t66- ja tehnoloogiadpetusega erinevate puiduliikide kasutamine (kiite, tarbeesemed, téddeldavus).

Opitulemused:
Opilane

1) vaartustab metsa, selle elurikkust ning séastva metsanduse pdhimétteid;

)
2) vaartustab uurimistegevust metsa tundmadppimisel;
3) kaitub metsas keskkonnateadlikult ja -hoidlikult ning jargib ohutusndudeid;
4) markab muutusi metsas, mdistab, et tingimuste muutmine inimese poolt hairib metsa looduslikku tasakaalu
ning seda, et metsad vajavad kaitset;
5) on motiveeritud osalema eakohastel metsaga kaitsega seotud uritustel;

(2]

kirjeldab metsa kui 0kosUsteemi, sh keskkonnatingimusi metsas;

oo

iseloomustab ja vdrdleb peamisi metsatutipe kasvutingimuste jargi;

)
)
) vdrdleb manni ja kuuse kohastumusi;
)
9)

vordleb metsatiilipide erinevates rinnetes kasvavaid taimi;

10) koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid ja toiduvérgustikke;

11) selgitab, kuidas kaitsta elurikkust metsas;

12) selgitab loodus- ja majandusmetsade kujunemist, nimetab séastva metsanduse péhimétteid;
13) teab nimetada metsa kui elukoosluse tlpilisi like, metsarindeid;

14) toob nditeid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta erinevatel aastaaegadel metsas.

Siivendav ja laiendav tegevus:

Minna appi metsa istutama ja killla mdnda metskonda, tutvumaks metsas tehtavate t66dega, kdia metsadpperadadel

jms.

Oppevahendid: luubid, mdulint, méérajad, kahv.

Metsateemade llustreerimiseks kasutatavad seinatabeleid, maketid, mudelid, mulaazid, preparaadid, herbaariumid,

kollektsioonid, putukakogud, seemnete ja viljade kogud, videofilmid, arvutiprogrammid, audio-visuaalsed materjalid.

Loiming: loodus6petus: muld; t660petus: puidu kasutamine.

Keelepadevust kujundab teabeallikate abil tddtamine ning kirjelduste ja iseloomustuste koostamine. Oma t66 esitlemine
ja pdhjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab véljendusoskust. Sotsiaalset padevust kujundatakse
uhistegevuste raames. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku ppe ning IKT kasutamise kaudu kujundatakse tehnoloogilist

padevust. Kehakultuuri padevust kujundatakse praktiliste tegevuste ja Oppekaikudega. Matemaatikapadevuse



http://foto.rmk.ee/LOODUS/Puud/

kujunemist toetatakse eelkdige uurimusliku 6ppe kaudu. Antud teemaga toetatakse labivate teemade ,Keskkond ja

jatkusuutlik areng®, ,Tehnoloogia ja innovatsioon® ning ,Tervis ja ohutus” rakendamist.

OHK (18 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Ohk ja selle puhtus on elusorganismide jaoks oluline. Ilm ja selle ennustamine on seotud igapaevaeluga. Ohuteema
kaudu on vdimalik tutvuda mitmete filiisikaliste protsessidega. Teemaga késitletakse ka &hku elukeskkonnana,

organismide elu 6hus, nende levimist 8hu kaudu ning lendamis- ja levimiskohastumusi, 6hu tahtsust organismidele.

Oppesisu: Ohu tahtsus. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine. Ohutemperatuuri 3dp&evane
muutumine. Ohu likumine soojenedes. Ohu liikumine ja tuul. Kuiv ja niiske 8hk. Pilved ja sademed. Veeringe. Ilm ja

iimastik. Sademete mddtmine. llma ennustamine.

Pohimaisted: dhkkond, 6hk, gaas, hapnik, slisihappegaas, l&mmastik, tuul, tuule kiirus, tuule suund, kondenseerumine,

pilved, sademed, veeringe, iim, iimastik, hingamine, p&lemine, kddunemine, tolmlemine.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Ohu omaduste ja koostise uurimine: kiiiinla p&lemine suletud anumas, dhu kokkusurutavus, 8hu paisumine
soojenedes, veeauru kondenseerumine.
2. Temperatuuri mddtmine, pilvisuse ja tuule suuna maaramine ning tuule kiiruse hindamine.

3. Erinevate Eesti piirkondade iima vordlemine EMHI kodulehe http://www.emhi.ee iimakaartide jargi.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Ohu omadusi uuritakse ja sellega seotud mdisted omandatakse prakiliste tdodega. Praktiliselt mdddetakse ja
hinnatakse ka nimetatud ilmaelemente, koostatakse ilmavaatluse kohta graafikuid ning dpitakse lugema meedias

ilmuvaid iimakaarte ja nende pdhjal vérdlema ilma Eesti erinevates osades.



http://www.emhi.ee/

Opitakse tundma 6hu kui elukeskkonna tahtsamaid omadusi. Omandatakse teadmisi organismide levimisest 8hu kaudu:
vorreldakse erinevate tuultolmlejate taimede kohastumusi. Omandatakse teadmised 6hukeskkonda kasutavatest

loomadest; vdrreldakse erinevate lendajate (linnud, nahkhiired, putukad) kohastumusi.

limavaatlustega tutvumiseks ja lisamaterjalide saamiseks vdib kasutada ilemaailmse &pilaste keskkonnaprogrammi

GLOBE kodulehte http://www.globe.ee/globe/avaleht, http://www.globe.gov.
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Opilane

Opitulemused:

vaartustab saastlikku eluviisi;

toimib keskkonda hoidvalt ning valdib enda ja teiste tervise kahjustamist;

mdddab dues dhutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning méérab pilvetilpe ja tuule suunda;
vordleb iimakaardi jargi ilma (temperatuur, tuule suund, Kiirus, pilvisus ja sademed) Eesti erinevates osades;
iseloomustab graafiku pohjal kuu keskmisi temperatuure ja sademete hulka ning tuuleroosi abil valdavaid tuuli
Eestis;

kirjeldab pildi vdi skeemi jargi veeringet;

iseloomustab dhku kui elukeskkonda ning kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja 6hus;

selgitab hapniku rolli pélemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel ning hapniku tahtsust organismidele;

toob néaiteid 6hkkeskkonnaga seotud kohastumuste kohta loomadel ja taimedel;

10) nimetab &hu saastumise pdhjusi ja tagajargi ning toob naiteid, kuidas valtida 6hu saastumist;

11) teab, et siisihappegaas tekib pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel.

Siivendav ja laiendav tegevus:

Fotovdistlus — mitmesuguste iimastikunahtuste pildistamine. Pikemaajalised ilmavaatlused, sdprusklassiga samaaegsete
iimavaatluste tegemine Eesti erinevates piirkondades (saared vs Ida-Eesti; Pdhja-Eesti vs Louna-Eesti, sisemaa vs

rannik) ja sellest kokkuvdtete tegemine.

Oppevahendid: termomeeter, sadememdétja, pilveatlas, kompass.

L6éiming matemaatikaga: tabelite ja jooniste lugemine ning koostamine.

LAANEMERI ELUKESKKONNANA (14 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:



http://www.globe.ee/globe/avaleht
http://www.globe.gov/

Teema piires kasitletakse mere-, ranniku- ja saareelustikku, organismide omavahelisi suhteid Ladnemeres ja kaldaaladel
ning toiduahelaid. Opitakse tundma La&nemere peamisi pinnavorme, naitama kaardil Léanemere tahtsamaid poolsaari,
lahtesid, vainu ja saari. Omandatakse teadmised inimtegevuse mdjust L&&nemerele ja rannakooslustele, raagitakse
Laanemere saastumise pdhjustest. Tutvutakse olulisemate saasteainete mgjuga organismidele ja La&dnemere

kaitsevbimalustega.

Oppesisu: Vesi Laanemeres — merevee omadused. Laadnemere asend ja timbritsevad riigid, suuremad lahed, vainad,
saared, poolsaared. Laanemere mdju ilmastikule. Ladnemere rannik. Elutingimused Laanemeres. Mere, ranniku ja
saarte elustik ja iseloomulikud liigid ning nendevahelised seosed. Mere mdju inimtegevusele ja ranna-asustuse

kujunemisele. La&nemere reostumine ja kaitse.

Pohimaisted: vee soolsus, segu, lahus, lahusti, rimvesi, rannajoon, rand, rannik, laug- ja jarskrannik, maa- ja

merebriis, rohevetikad, pruunvetikad, punavetikad, pdhjaloomastik, siirdekala, rannikulinnud.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Erineva soolsusega lahuste tegemine, et vorrelda Ladnemere ja maailmamere soolsust. Soolase vee
aurustamine.

2. Laanemere kaardi joonistamine mélu jargi (kujutluskaart).

3. Laanemere, selle elustiku, rannikuasustuse ja inimtegevuse iseloomustamine mitmesuguste teabeallikate abil.

4. Olireostuse mju uurimine elustikule.

5. Laanemere probleemide analiiisimine, tuginedes erinevatele allikatele.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Antud teemade kasitlemisel rakendatakse iseseisvaid, paaris- ja rihmatdid, rolliménge, arutelusid, projektdpet, praktilisi
ja uurimuslikke toid jne. Opikeskkonda laiendatakse loodusmajadesse, kaiakse loodusmuuseumides (Tartu Ulikooli

loodusmuuseum http://www.natmuseum.ut.ee/)).

Rakendada saab IKT-d ja ainetunde vdib labi viia arvutiklassis.

Veebimaterjalid http:/bio.edu.ee/loomad/ ja http:/bio.edu.ee/taimed/ sisaldavad tddlehti ainetunni I&biviimiseks

arvutiklassis voi iseseisvaks t60ks ning vimaldavad tutvuda La&nemere selgroogsetega.

Ladnemere-teema labimisel sobivad dpilaste enesekontrollitestidena kasutamiseks veebiaadressi

http://www.koolielu.edu.ee/signeloodus/Geograafia/Meri_kliima/ materjalid.

Rannikuvaatlusteks saab kasutada ka rahvusvahelise keskkonnaprojekti Naturewatch eestikeelseid dppematerjale

(Opetaja  juhendmaterjalid  ja  Opilaste  t6dlehed)  veebilehel  http://www.elfond.ee/et/teemad/teised-

teemad/loodusharidus/lastele/loodusvaatlused.
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Ladnemere kaardi dppimisel lasta dpilastel L&&nemere kontuur oma k3ega joonistada ning kanda sellele suuremad

saared, lahed ja poolsaared.

Rannikuasustuse ja inimtegevuse tutvustamiseks rannikul viks kasutada lugusid kirjandusteostest, muusikapalasid ja

kunstnike poolt jd&dvustatut (sh fotosid).

Laanemere reostuse hindamisel seostada reovee sattumine merre laevaliiklusega ning jogede kaudu kantava

reostusega (kanalisatsioon, pdllumajandustegevus jms).

Opitulemused:

Opilane

1

W N

)
)
)
)

S

5

oo N O

)
)
)
)
)

9

markab Laanemere ilu ja erilisust ning vaartustab Ladnemere elurikkust;

vaartustab uurimistegevust Laanemere tundmadppimisel;

kaitub mere aares keskkonnateadlikult ja -hoidlikult ning jargib ohutusndudeid;

mdistab muutusi Laanemere elukeskkonnas, saab aru, et tingimuste muutmine inimese poolt hairib looduslikku
tasakaalu ning et meri vajab kaitset;

on motiveeritud osalema eakohastel Laanemere kaitsega seotud uritustel;

naitab kaardil L&&nemere-aarseid riike ning suuremaid lahtesid, vainu, saari ja poolsaari;

vordleb ilmakaartide, graafikute ja tabelite jargi rannikualade ning sisemaa temperatuure;

iseloomustab Ladnemere-aérset asustust ja inimtegevust dpitud piirkonna naitel;

iseloomustab Laanemerd kui 6kosusteemi;

10) selgitab La@nemere vahese soolsuse pohjuseid ja riimveekogu elustiku eripara;

11) vordleb organismide elutingimusi jarves ja meres;

12) kirjeldab erinevate vetikate levikut Laédnemeres;

13

maarab lihntsamate maaramistabelite jargi Ladnemere selgrootuid ja selgroogseid;

14) koostab Ladnemerele iseloomulikke toiduahelaid voi -vorgustikke;

15) teab ja selgitab La&nemere reostumise pdhjuseid ja kaitsmise voimalusi;

16) tunneb peamisi ranniku pinnavorme: luited, karid, saared, poolsaared;

17) teab Eesti ranniku maakerke pdhjusi ning sellest tulenevat rannikujoone muutust (laidude, poolsaarte ja saarte

teket ning merelahtede muutumist rannikujérvedeks);

18) nimetab La&nemere, saarte ja ranniku tidpilisi like.

Siivendav ja laiendav tegevus:

Ulevaate koostamine monest Eesti vaikesaarest, sh rannarahva eluolust; koostdds késitddga saab tutvuda saarte

mitmekesiste rahvarbivastega. Kalaplilk ja kalatoidud. Kalakaitse.




Oppevahendid: Laanemere kaart, topsid erineva soolsusega lahuste tegemiseks, pdleti, anumad veeproovide
votmiseks, termomeeter, Ladnemere-teemade illustreerimiseks kasutatavad seinatabelid, maketid, mudelid, mulaaZid,

kollektsioonid selgrootutest — limused (riimveelised limused) ja vahilaadsed —, videofilmid, arvutiprogrammid.

Léiming:
Kirjandus, muusika, kunst: rannakulade eluolu kujutamine erinevates loomevahendites.

Keelepadevust kujundab teabeallikatega td6tamine ning kirjelduste ja iseloomustuste koostamine. Oma té6 esitlemine ja
pdhjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab valjendusoskust. Sotsiaalset padevust kujundatakse
uhistegevuste raames. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku dppe ning IKT kasutamise kaudu kujundatakse tehnoloogilist
padevust. Kehakultuuri padevust kujundatakse praktiliste tegevuste ja dppekaikudega. Matemaatikapadevuse
kujunemist toetatakse eelkdige uurimusliku dppe kaudu. Antud teemaga toetatakse labivate teemade ,Keskkond ja
jatkusuutlik areng®, , Tehnoloogia ja innovatsioon®, ,Kodanikualgatus ja ettevétlikkus®, ,Kultuuriline identiteet* ning

»1ervis ja ohutus® rakendamist.

ELUKESKKONNAD EESTIS (8 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema votab kokku senidpitud elukeskkonnad kui dkosiisteemid. Tutvutakse erinevate toitumissuhetega eluslooduses,

loodusliku tasakaalu tahtsusega dkostisteemides. Opitakse koostama kooslustevahelisi toiduahelaid ja -vorgustikke.

Oppesisu: Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest Eestis. Tootjad, tarbijad ja lagundajad. Toitumissuhted

Okostusteemis. Inimese mdju dkosisteemidele.

Pohimaisted: toiduvorgustik, laguahel, energia, parasitism, kisklus, simbioos, konkurents.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Okoslisteemi uurimine mudelite abil.

2. \Veebipdhiste dpikeskkondade kasutamine toiduahelate ja toiduvdrgustike uurimiseks.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Antud teemade kasitlemisel rakendatakse iseseisvaid, paaris- ja rihmatéid, rolliménge, arutelusid, projektdpet,
praktilisi ja uurimuslikke tdid jne. Korraldada voib 6ppekaike erinevatesse elukeskkondadesse/0kosiisteemidesse Vvoi
uldistatakse juba toimunud &ppekaikudel nahtut. Antud teemasid kasitledes voib kaia ka loodusmajades,

botaanikaaedades (Tartu Ulikooli Botaanikaaed




http://www.ut.ee/botaed/index.php?module=2&op=&xid=&dok_id=234), loodusmuuseumides (Tartu Ulikooli

loodusmuuseum http://www.natmuseum.ut.ee/)) ja loomaparkides.

Rakendada saab IKT-d: looduse veebilehekiljelt http://www.loodus.ee/ leiab mitmekdilgset infot Eesti eluslooduse

kirjeldamiseks ja tundmadppimiseks.

Opitulemused:
Opilane

1) vaartustab ja hoiab elusat ja eluta loodust;

)
2) tunneb rédmu looduses viibimisest;
3) madistab, et iga organism looduses on tahtis;
4) modistab, et muutused elukeskkonnas mojutavad vaga paljusid organisme;
5) kirjeldab tootjate, tarbijate ja lagundajate rolli aineringes ning selgitab toitumissuhteid 6koslsteemis;
6) kirjeldab dkosiisteemi elusat ja eluta osa ning selgitab loodusliku tasakaalu tahtsust dkoslisteemides;
7) p6hjendab aineringe vajalikkust;
8) kirjeldab inimese mdju looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas muutused keskkonnas vdivad pdhjustada elustiku

muutusi;
9) koostab dpitud koosluste vahelisi toimivaid toiduahelaid ja toiduvdrgustikke;
10) selgitab toitumissuhteid: parasitism, kisklus, simbioos, konkurents;
11) teab seoseid eluta ja eluslooduse vahel;
12) teab, et toiduvdrgustike abil saab iseloomustada organismidevahelisi suhteid;

13) teab, et elutegevuseks on vaja energiat.

Siivendav ja laiendav tegevus:

1 m2 (ihes koosluses — praktiline t66 (keskkonnatingimused, elustik, nende omavahelised seosed jms), soovitav on teha

seda dppekaigul voi ekskursioonil.

Oppevahendid: Eesti eluslooduse mitmekesisuse illustreerimiseks kasutatavad seinatabelid, mudelid, herbaariumid,

kollektsioonid, videofilmid, arvutiprogrammid jne.

Léiming:

Keelepadevust kujundab teabeallikatega td6tamine ning kirjelduste ja iseloomustuste koostamine. Oma t&6 esitlemine ja
pdhjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab valjendusoskust. Sotsiaalset padevust kujundatakse
uhistegevuste raames. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku 8ppe ning IKT kasutamise kaudu kujundatakse tehnoloogilist
padevust. Kehakultuuri padevust kujundatakse praktiliste tegevuste ja dppekaikudega. Matemaatikapadevuse

kujunemist toetatakse eelkdige uurimusliku &ppe kaudu. Antud teemaga toetatakse labivate teemade ,Keskkond ja



http://www.ut.ee/botaed/index.php?module=2&op=&xid=&dok_id=234
http://www.natmuseum.ut.ee/
http://www.loodus.ee/

jatkusuutlik areng®, ,Vaartused ja kolblus®, ,Tehnoloogia ja innovatsioon®, ,Kodanikualgatus ja ettevétlikkus® ning

»1ervis ja ohutus® rakendamist.




EESTI LOODUSVARAD (10 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teemat Oppides tutvutakse inimese poolt kasutatavate loodusressurssidega ja tahtsustatakse nende séastva tarbimise
vajadust. Tutvutakse Eesti maavaradega, kuid pdhjalikumalt stivenetakse kodumaakonna voi Idhema Umbruse

loodusvarade kasutamisse. Opitakse planeerima, I&bi viima ja analilisima uurimust energiatarbimise néitel.

Oppesisu: Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Loodusvarad energiaallikatena. Eesti maavarad, nende

kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjaaride kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid.

Pohimaisted: loodusvarad, taastuvad ja taastumatud loodusvarad, maavarad, setted, liiv, kruus, savi, turvas, kivim,

lubjakivi, graniit, pdlevkivi, karjaar, maa-alune kaevandus, energia, soojus- ja elektrienergia.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Setete ja kivimite iseloomustamine ning vdrdlemine.
2. Perekonnal/kooli energiatarbimise uurimus.

3. Ulevaate koostamine loodusvarade kasutamisest oma kodukohas.

Oppetegevus ja meetodilised soovitused:

Tutvutakse Eestis leiduvate maavaradega kollektsiooni abil ning tuuakse naiteid nende kasutamisest; voib kollektsiooni

ise koostada.
Ruhmitatakse loodusvarasid taastuvateks ja taastumatuteks, seostatakse need saastva tarbimise vajadusega.
Planeeritakse ja viiakse labi uurimus perekonna vdi kooli energiatarbimise kohta, esitletakse tulemusi.

Tutvutakse kodulimbruse loodusvaradega, koostatakse sellest llevaade (individuaalselt vdi riihmatddna), soovitav on

seostada Ulevaade kaardiga.

Opitulemused:
Opilane

1) vaartustab uurimistegevust loodusvarade tundmadppimisel;

W N

mdistab, et inimene on osa loodusest ning inimeste elu sdltub looduslikest ressurssidest;

)
) suhtub loodusesse saastvalt, toimib keskkonnateadliku tarbijana;
)
4)

mérkab kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleeme ning on motiveeritud osalema eakohastes

keskkonnakaitselritustes;

5) nimetab Eesti taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid ning toob nende kasutamise kohta naiteid;




(2]
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oskab eristada graniiti, paekivi, pdlevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast;

~

toob néaiteid taastuvenergia tootmise ja kasutamise voimaluste kohta oma kodukohas;

oo

selgitab mdistliku tarbimise vajadust, 1&htudes seosest loodusvarad — tarbimine — ja&tmed;

©

teab Eesti loodusressursse, mida igapaevaelus kasutatakse, ning nende tavalisemaid allikaid (nt vesi, muld,

puit, mineraalid, kutus, toit).

Siivendav ja laiendav tegevus:

Pinnamoe muutumine karjaariviisilisel kaevandamisel — maavarade kaevandamise plussid ja miinused.

Oppevahendid: luubid, maavarade kollektsioon, Eesti atlas (maavarade kaart).

Loiming: loodusopetus: vesi, muld ja dhk kui elukeskkonnad, nende kaitse vajadus, asula elukeskkonnana,
keskkonnahoidlik kaitumine, planeet Maa, atlas, kaart, loodusvarade kandmine kontuurkaardile; matemaatika: andmete

kogumine, télgendamine ja esitamine; eesti keel: vaatluste ja néhtuste kirjeldamine.

Keelepadevust kujundab teabeallikatega td6tamine ning kirjelduste ja iseloomustuste koostamine. Oma té6 esitlemine ja
pdhjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab véljendusoskust. Sotsiaalset padevust kujundatakse
Uhistegevuste raames. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku dppe ning IKT kasutamise kaudu kujundatakse tehnoloogilist
padevust. Kehakultuuri padevust kujundatakse praktiliste tegevuste ja dppekaikudega. Antud teemaga toetatakse
labivate teemade ,Keskkond ja jatkusuutlik areng®, ,Vaartused ja kdlblus®, ,Tehnoloogia ja innovatsioon®,

,Kodanikualgatus ja ettevétlikkus® ning ,Tervis ja ohutus® rakendamist.

LOODUS- JA KESKKONNAKAITSE EESTIS (14 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema votab kokku seni Opitud elukeskkondade tahtsuse ja kaitse vajaduse. Keskkonnahoidlikku kaitumist

kujundatakse &pilaste enda kaitumismalle analiiiisides.

Oppesisu: Inimese mdju keskkonnale. Looduskaitse Eestis. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse. Kaitsealad. Niit kui Eesti

liigirikkaim kooslus. Kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse tagajérjel. Jaatmekaitlus. S&astev tarbimine.




Pohimaisted: looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus, looduslik niit, kultuurniit, puisniit, parandkooslus,
keskkonnakaitse, jaatmed, 6komargis, kaitsealused Uksikobjektid, kaitsealad: looduskaitsealad, rahvuspargid,

maastikukaitsealad.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Kodukoha ettevotte keskkonnamdju uurimine voi tlevaate koostamine kodukoha Uhest keskkonnaprobleemist.
2. Individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks kaitumiseks.
3. Erinevate infoallikate pohjal llevaate koostamine (ihe kaitsealuse liigi vdi kaitseala kohta.

4. Oppekaik kaitsealale.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Teemat on soovitav kasitleda konkreetsete kodukohas esinevate keskkonnaprobleemide, laheduses olevate kaitsealade
ning seal kasvavate vdi elavate liikide tutvustamise naitel. Oppekaigul kaitsealale phjendatakse, miks selline kaitseala
on loodud. Vaartuselisi hinnanguid kujundatakse Opilase eneseanaliiisi kaudu. Viimast toetab individuaalse

tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks kaitumiseks.

Opikeskkonda laiendatakse kooliiimbrusse, vaatlemaks kaitsealuseid Uksikobjekte, korraldatakse dppekaike loodus-

vOi maastikukaitsealale vdi rahvusparki, kaiakse loodusmajades, keskkonnahariduskeskustes, botaanikaaedades

(Tartu Ulikooli Botaanikaaed http://www.ut.ee/botaed/index.php?module=28&op=8xid=8&dok_id=234) ja loomaparkides.
Rakendada saab IKT-d:

veebimaterjalid aadressidel http://bio.edu.ee/loomad/ ja http:/bio.edu.ee/taimed/ sisaldavad td6lehti ainetunni

labiviimiseks arvutiklassis voi iseseisvaks tooks ning vbimaldavad tutvuda looduskaitse all olevate selgroogsete

loomade ja taimedega.

Veebiaadressil http://www.zbi.ee/punane/muu/saateks.html on kirjeldatud punase raamatu liigid ja kindlasti leiab siit

dpilane endale ka huvitavaid liike, mis kaitset vajavad.

Looduse lehekilielt http://www.loodus.ee/ leiab kdige mitmekiilgsemat infot Eesti eluslooduse kirjeldamiseks.

Maa-ameti kodulehekiiljel http://www.maaamet.ee/ saab tutvuda Eesti looduskaitse all olevate alade ja tksikobjektide

asukohtadega Eesti kaardil.

Opitulemused:
Opilane

1) markab looduse ilu ja erilisust, tunneb huvi Eesti looduse ja selle uurimise vastu;
2) véartustab bioloogilist ja maastikulist mitmekesisust ning saastvat eluviisi;

3) madistab, et inimene on looduse osa ning inimeste elu sdltub loodusest, suhtub loodusesse sééstvalt;



http://www.ut.ee/botaed/index.php?module=2&op=&xid=&dok_id=234
http://bio.edu.ee/loomad/
http://bio.edu.ee/taimed/
http://www.zbi.ee/punane/muu/saateks.html
http://www.loodus.ee/
http://www.maaamet.ee/

4) toimib keskkonnahoidliku tarbijana;
5) mérkab kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleeme ning on motiveeritud osalema eakohastel

keskkonnakaitse(ritustel;

6) selgitab looduskaitse vajalikkust, toob naiteid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja tksikobjektide kohta;
7) iseloomustab kaardi jargi kaitsealade paiknemist Eestis, sh oma kodukohas;

8) pbhjendab niidu kui Eesti liigirikkaima koosluse elurikkust ja kaitsmise vajalikkust;

9) selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;

10) pdhjendab olmeprigi sortimise ja tddtiemise vajadust ning sordib olmepriigi;
11) anallidsib enda ja oma pere tarbimist ning hindab selle mdju keskkonnale;
12) toob naiteid kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleemide kohta ning pakub nende lahendamise vdimalusi;
13) teab organismide kaitsmise vajadust ja erinevate likide kaitsemeetmeid Eestis;

14) nimetab Eesti tdhtsamaid parandkooslusi;
15) teab niidu liigirikkuse kujunemise pdhjuseid;

16) eristab liigikaitset ja keskkonnakaitset.

Siivendav ja laiendav tegevus:

Opilane koostab (ihe kaitseala véi (ihe kaitstava liigi kohta iilevaate, esitleb seda. Viktoriin Eesti looduskaitsealade kohta

looduskaitsepaeval vms.

Oppevahendid: kaitsealuseid liike ja kaitsealasid tutvustavad triikised, veebimaterjalid:

niiduteema illustreerimiseks kasutatavad seinatabelid, herbaariumid, seemnete kogud, videofilmid, arvutiprogrammid.

Loiming: loodusadpetus: koik elukeskkonnad, Eesti loodusvarad; matemaatika: andmete kogumine, tdlgendamine ja

esitamine; eesti keel: vaatluste ja nahtuste kirjeldamine.

Keelepadevust kujundab teabeallikate abil td6tamine ning kirjelduste ja iseloomustuste koostamine. Oma 66 esitlemine
ja pdhjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab valjendusoskust. Sotsiaalset padevust kujundatakse
uhistegevuste raames. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku 6ppe ning IKT kasutamise kaudu kujundatakse tehnoloogilist
padevust. Kehakultuuri pAdevust kujundatakse praktiliste tegevuste ja ppekaikudega. Antud teemaga toetatakse
labivate teemade ,Keskkond ja jatkusuutlik areng®, ,Vaartused ja kolblus®, ,Tehnoloogia ja innovatsioon®,

,Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus® ning , Tervis ja ohutus® rakendamist.




